Atli Har darson
Efahyggja, umburdarlyndi og ihaldssemi

A drunum 360 til 270 f. Kr. var uppi heimspekingur sudur i Grikklandi sem hét Pyrrhon og
var kenndur vid heimabaesinn, Elis a nordvestanverdum Peldpsskaga, rétt hja peim stad sem
Grikkir héldu Olympiuleikana til forna. Sagan segir ad hann hafi ferdast allaleid til Indlands
med herjum Alexanders mikla og kynnst ndktu heimspekingunum par.

Pyrrhon er idulega talinn helsti upphafsmadur heimspekilegrar efahyggju. Eins og Sokrates,
sem uppi var old fyrr, eignadist hann lagrisveina og fylgismenn en skrifadi aldrei neitt svo
hugmyndir hans eru einungis pekktar af frésbgnum annarra.

Helstu heimildir sem vardveist hafa um efahyggju fornaldar eru rit laknis nokkurs sem hét
Sextus Empiricus og var uppi um 200 &rum eftir fadingu Krists.* Hann taldi sig fylgismann
Pyrrhons og kenndi ménnum ad peir skyldu lifa i satt vid évissuna, enda vagi pad ekki i
mannlegu valdi ad 6dlast neina Orugga vitneskju. Trur peirri skodun sinni ad ekkert yrdi vitad
med vissu sagdi hann ad ekki vaai einu sinni haggt ad fullyrdoa ad ekkert yrdi vitad.

Efahyggja var 6flug heimspekistefna allt fra dogum Pyrrhons til loka fornaldar. Fylgismenn
hennar voru ad visu sundurleit hjord en peir attu pad sameiginlegt ad vera a méti kreddufestu,
triarofsa og kokhraustri vissu og leita ad sllarré og proska med pvi ad lifa i satt vid dvissuna.

Griska ordid yfir efahyggjumann, skeptikoi, merkir rannsakanda: pann sem skodar.
Pyrrhonistar litu ef til vill & sig sem rannsakendur ekki sidur en sem nidurrifsmenn.
Rannsakendur hafa alltaf purft ad berjast gegn kreddufestu, bagdi sinni eigin og annarra og
tilgangur pyrrhonistanna var einkum ad vinna gegn gafbirgingshadti og sleggjudémum.
Sextus ordadi petta svo ad rokum efahyggjumannsins sé ekki beint gegn 6llum hlutum
,heldur gegn hlutum sem ekki liggja ljésir fyrir og eru umfjéllunarefni hinna kreddufdstu.“?

Saga griskadtadrar fornaldarheimspeki spannar pusund ar. AEtli sé ekki neest réttu lagi ad segja
ad henni 1juki med Agustinus fra Hippo (354—430) pott hann hafi ritad & latinu og ekki
kunnad grisku. Agustinus var & timabili handgenginn heimspekilegri efahyggju. Sidar gerdist
hann kristinn og lagdi grundvoll peirrar triarlegu heimspeki sem métadi andlegt |if a
middldum. Pagr stodu i pasund & og alan pann tima lagu rit Sextusar og sofnudu ryki og fair
pekktu hugsanir Pyrrhons.

Heimspeki nyaldar vard raunar til pegar Evrépumenn kynntust a ny fornri efahyggju sem
hafdi ad mestu verid gleymd allar midaldir.® béttaskil urdu pegar rit Sextusar voru prentud og
gefin Ut &rid 1562.* Eftir pad vard efahyggjan mikilvasy hreyfing i heimspeki einkum fyrir
ahrif fra fronskum rithéfundi sem hét Michel de Montaigne (1533-1592).°

Undir lok 16. aldar voru rok pyrrhonista ordin kunn stérum hépi evropskra menntamanna,
endavoru rit Montaigne vinsad og vida lesin. begar blémaskeid vestramnar heimspeki hofst a
17. 6ldinni tékust storlaxar a bord vid Thomas Hobbes (1588-1679), René Descartes (1596—
1650), Blaise Pascal (1623-1662), Benedict Spinoza (1632-1677), John Locke (1632—-1704)
og Pierre Bayle (1647-1706) a vid pess rok og badtu nyjum vid. bess glima vid efann hélt

L Adrar heimildir sem vardveist hafa um efahyggju fornaldar eru pessar helstar: Avisaga Pyrrhons eftir Diogenes
Laertius (3. 6ld f. Kr.), samrasgdan Academica eftir Cicero (106 - 43 f. Kr.) og ritid Contra Academicos eftir
Agustinus fraHipp6 (354 - 430 e. Kr.).
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afram a 18. 6ld hja George Berkeley (1685-1753), David Hume (1711-1776), Immanuel Kant
(1724-1804) og fjolda heimspekinga sem ekki hafa 6dlast somu fraago.

Efahyggjan sem Montaigne endurvakti atti mikinn péatt i pvi ad pekkingarfredi vard
meginvidfangsefni nyaldarheimspeki. HUN snyst 6dru fremur um hvad menn geta vitad og
hvort og pa hvernig peir geta aflad pekkingar.

*

I nyjustu 1j6dabok sinni, Dyrum ad draumi, yrkir bPorsteinn fra Hamri um sjéfbirgingsleg svor
og kokhrausta vissu:

Med stroknu fasi

ilmai dag af dasemd

hin sjdfbirgu svor.

A morgun dreifa pau

hatri, sprengjum og heimsku.®
Svipud hugsun og finnama i pessu 1j0di kemur alvida fyrir i skrifum Michels Montaigne.
Hann lifai tima trdarofsbkna og heiftidugra deilna milli métmadenda og kapdlikka, atti vini i
badum hdpum og notadi efahyggjunatil ad bera klaadi a vopnin. Efinn sem hann madti fyrir
var pvi tilraun til ad svara erfidustu spurningunni i stjornmaum samtimans. Hvernig geta
olikir truflokkar lifad saman i fridi?

Montaigne hafdi nokkur ahrif, medal annars & Nantestilskipun Hinriks 4. Frakkakonungs sem
gefin var Gt arid 1598, en hun veitti hl]7genottum begnrétt i Frakklandi, leyfi til ad idka tra sina
og Yfirrad yfir 200 viggirtum borgum.’ Efahyggjurokin sem hann kynnti i ritgerdum sinum
fengu hljémgrunn medal annars vegna pess ad kapdlikkar nyttu pau gegn métmadendum og
maotmadendur gegn kapdlikkum. B&dum var i mun ad vefengja tilkall hinnatil pekkingar &
vilja skaparans og hinstu rékum tilverunnar. Fyrir pessa sok lentu rokrasdutdl hinna fornu
pyrrhonista i vopnaburi leardémsmanna, badi i hdpi kapdlikka og métmadenda, og urdu hluti
af peirri rokrasdulist sem menntamenn hoéfdu & hradbergi. Evropumenn laardu aftur ad efast
med uppbyggilegum hati.®

Montaigne var um margt addaunarverdur madur. Medan hin galfbirgu svor voru notud til ad
réttlega pyntingar og meintir travillingar og galdrakerlingar voru brennd & bali notadi hann
stilsnilld sina og géfur i pagu fridar og mannGdar. | einni ritgerda sinna segir hann fra pvi
pegar hann hitti fanga, gamla konu sem var sokud um galdra. Hann segir ad sér hafi fremur
virst hun vera gedg Uklingur en glagpamadur og rokin fyrir sekt hennar engan vegin 6rugg.
,Eins og Agustinus hellast ég a8 peirri skodun* sagdi hann ,,ad um efni par sem erfitt er ad
koma neinum sdnnunum vid s& ménnum betra ad ala med sér efa en vissu.” Sidan badir hann
vid spurningu sem er kannski deamigerd fyrir hugsun hans og til: ,,Hafa menn ekki fullmikla
tr(1 &tilgatum sinum ef peir telja paa gefa sér réit til ad brenna félk lifandi?*®

Efahyggja i nafni mannidar og umburdarlyndis, eins og vid kynnumst hja Montaigne,
fyrirfinnst vida og hiin er sem betur fer ennpatil. Henni bregdur til deemis fyrir i nylegri
samtalshdk sem hefur verid pydd a isensku og heitir Tuttugasta 6ldin og laadémar hennar.
Par talast vid japanski buddistinn og heimspekingurinn Daisaku Ikeda og Mikhail Gorbatsjov
sem var adalritari sovéska kommunistaflokksins og forseti Sovétrikjanna & 9. ératug sidustu
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aldar. Medal pess sem peir tala um er skodanahroki féfrasdinnar ,,sem stundum fag
stjérnmaamenn til ad framkvaama hryllilega og grimma hluti.“°

Mér synist lika kveda vid svipadan ton hja norska heimspekingnum Arne Naess sem ritad

hefur agaga bdk um efahyggju. Par segir hann:
Pad mafagrarok ad pvi ad yroi efahyggja Gtbreidd, jafnvel pétt adeins vaai um ad rasda brotakennda og litt
heimspekilega efahyggju, pa hefdi pad mikilvasgar afleidingar fyrir samfélagid. Han mundi grafa undan
lokudum samféldgumsem gera krofu um fylgi vid tilteknar kenningar og hafna andmad um gegn peim med
kerfisbundnum heetti. | samfélégum sem eru meira eda minna opin &iti efahyggjan ad hjalpatil ad stokka upp
pdlitiska forgangsréo og eyda rokum sem byggja a ésveigjanlegri hugmyndafrasdi og eiga sé enga stod i
hugsunum og tilfinningum sem kvikna med nattdrulegum haetti.**

Kokhraust vissa og gafbirg svor dreifa stundum hatri sprengjum og heimsku eins og

Porsteinn fra Hamri segir. Medal annars pess vegna er porf fyrir efasemdamenn. En ég vaai

litill efahyggjumadur ef ég |éti stadar numid vid pessa nidurstodu. Ma ekki lika vefengja kosti

efans? Hefur hann ekki sinar daamu hlidar rétt eins og tragirnin?

Stundum er stutt milli umburdarlyndis og tomledis, gafulegra efasemda og Urrasdaleysis. barf
ekki stundum sterka tri og sannfaaringu til ad koma godum hlutum til leidar? Kannski purfa
sannfagringarkraftur og efi stédugt ad togast & Ef til vill er best ad sumir hafi pa géfu ad trda
og adrir pa géfu ad efast og taka flestu sem sagt er med hedfilegum fyrirvara. Pegar sannfaaring
peirra fyrrnefndu gengur Gt i 6fgar og verdur ad skodanahroka féafraedinnar, pa er porf fyrir
rédd efasemdamanna og pyrrhonista.

Fyrir tveim &rplsundum spurdi Aristokles frd Messinu pyrrhonista hvad héldi aftur af manni
sem ekki teldi sig hafa vissu fyrir pvi ad neitt sé i raun og veru illt, skammarlegt eda
oréttl &t 2

Grimmd hefur vissulega oft verid réttladt med langsdttum rékum og kenningum manna sem
pykjast hafa svér vid 6llum gatum tilverunnar. Efahyggja hefur stundum grafid undan
svoleidis mannaldum. En han getur grafid undan hvada sannfagingu sem er. Montaigne
vefengdi rok fyrir frumspekilegum og trdarlegum kenningum en hann vefengdi ekki ad
grimmd sé slaam. Ef allt sem vid teljum okkur vita um rétt og rangt, gott ogillt, er vefengt
hvada rok eru pa gegn pvi ad brenna gamla konu lifandi?

S4 sem ekki porir ad efast verdur gafsagt aldrei annad en prongsynn kreddumadur. S& sem
aldrei porir ad tria neinu verdur liklega stefnulaus vingull sem kemur fau gédu til leidar.
Montaigne var hvorki prongsynn né stefnulaus.

Um petta segir Ungverjinn Petr Lom , Efahyggja er aldrel 6takmorkud, han er altaf blanda af
vafa og skodun og pad eru skodanirnar sem efahyggjumadurinn heldur fram i bland vid efann
sem akvarda nidurstédur hans.... pad er full astesdatil ad efast pegar einhver lysir gafum sér
sem efahyggjumanni.“*3

Efahyggjan hefur afleidingar vegna pess ad hun endurradar skodunum, breytir forgangsréd
peirra. bPessar afleidingar hafa oft verid apaleid ad studla ad umburdarlyndi. baa hafa lika oft
verid Apaleid ad draga Ur nyjungagirni og tri a mj6g réttakar og storfenglegar kenningar.
Arne Naess heldur pvi fram ad flestir efahyggjumenn hafi verid ihaldsmenn i stjérnmaum.
Eg hugsa ad petta sé rétt hja honum og tilhneiging efahyggjumannatil ihaldssemi sé engin
tilviljun fremur en tilhneiging peirra til umburdarlyndis.
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Tragjarnir menn fyllast oft pvi meiri sannfaaingu pvi langsottari sem tra peirra verdur og
heillast meira af hatimbradri kenningarsmid en hversdagslegum sannindum. Daamigerdir
efahyggjumenn yppta hins vegar 6xlum yfir 6llum stéra sannleik, Utépium og
allsherjarlausnum. Pessi tilhneiging er liklega ad jafnadi andstaed basdi réttakni og Gbilgirni
og i senn hlidholl ihaldssemi og umburdarlyndi.

Rit

Gorbatsjov, Mikhail og Ikeda, Daisaku. 2006. Tuttugasta 6ldin og laardomar hennar. (islensk pyding Birgittu
Jénsdottur og Jons Karls Stefénssonar.) Skrudda. Reykjavik.

Lom, Petr. 2001. The Limits of Doubt — The Moral and Political Implications of Skepticism.

Montaigne, Michel de. 1987. The Complete Essays (Ensk pyding M. A. Screech.) Penguin Books. London

Naess, Arne. 1968. Scepticism. Universitetsforlaget. Oslo.

Popkin, Richard. 2003. The History of Scepticism from Savonarola to Bayle. Oxford University Press. Oxford.

Sextus Empiricus. 1985. Selections from the Major Writings on Scepticism, Man & God. (Ensk pyding Sanford
G. Etheridge). Hackett Publishing Company. Indianapolis.

porsteinn fra Hamri. 2005. Dyr ad draumi. Ma og menning. Reykjavik.



