Atli Hardarson
Inn vid beinid — Um sjalf og sjalfspekkingu

1. Er sjalfio til?

Sjalfspekking hefur [l6ngum poétt adalsmerki viturra manna. En um hvad fjallar pessi pekking?
[ sélfreedi og menntunarfraedi er ni um stundir mikid fjallad um sjalfsmynd manna og sjalfs-
mat. En hvada hlidar mannlifsins speglar sjalfsmyndin og hvada paetti tilveru sinnar metur
madur med sjalfsmati?

Kenningum um sjalfid sem hafa verid ofarlega 4 baugi medal menntunarfraedinga og sal-
fraedinga sidustu ar eru gerd afar gdd skil i nylegri bk eftir Kristjan Kristjansson (2010) sem
heitir The Self and Its Emotions. Eg hef engu vid umfjéllun hans um pessar kenningar ad
bzeta. Vidfangsefni mitt er adeins ad skyra hvernig ég tel réttast ad skilja hugtakid sjdlf og
hvad af pessum skilningi leidir um edli sjalfspekkingar. Nidurstodur minar um innihald hug-
taksins draga dam af atlistun Kristjans en eru studdar 66rum rékum en hann tilgreinir.

Ordid sjalf er margreett og notad 4 dlika vegu rétt eins og samsvarandi ord i ensku og fleiri
malum. [ pvi sem hér fer 4 eftir nota ég ordid i sdmu merkingu og ordasambéndin innst inni
og inn vid beinid hafa i hversdagslegu mali pegar vid segjum eitthvad & bord vid: ,pott hann
hafi mannad sig upp i ad métmaela pessu er hann éttaleg skraefa inn vid beinid.” eda ,pott
hun hafi neitad ad tala vid pig vonadi hun innst inni ad pid mundud saettast.”

Pessi ordasambond visa til eiginleika manns sem eru taldir tilheyra honum sjalfum med
sérlega afgerandi hatti. Pau eru, likt og ordid innreeti, oft notud til ad leggja sidferdilegt mat
a folk, enda er jafnan gert rad fyrir ad einstaklingur beri pvi meiri dbyrgd a athofn pvi betur
sem hun vitnar um hvernig hann er inn vid beinid eda innst inni.

Pad kann ad vera dalitid villandi ad spyrja hvort sjalf i pessum skilningi sé til pvi einhverij-
um kann ad detta i hug ad spurningin snuist um hvort félk hafi, til viobotar vid hjarta og lifur
og adra parta, eitthvad sem heitir sjalf.

Pegar um er ad raeda hluti sem er hvorki haegt ad sja né snerta eru spurningar um tilvist

stundum ansi snunar. Eg byst t.d. vid ad margir hiki ef peir eru spurdir hvort ord eins og
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myntkarfa, studentsprof og umferdarpungi merki eitthvad sem er til i raun og veru —enda
virdist pad skelfilegur ordhengilshattur ad fjasa um hvort til viobétar vid bilana & vegunum sé
til eitthvad sem heitir umferdarpungi. Ordid nytist til ad tja sannindi um umferdina og vega-
kerfid og pess vegna, og eingdngu pess vegna, finnst okkur dstaedulaust ad setja pd, sem tala
eins og umferdarpungi sé til, i flokk med peim sem halda t.d. ad draugar og troll séu til. Ztli
petta sé ekki svipad med sjalfid. Ef hugtakid gagnast til ad henda reidur 4 einhverjum sann-
indum um mannfélkid pa er sjalfio liklega ekkert sidur til en umferdarpunginn.

*
Pegar raett er um pad 4 heimspekilegum nétum hvort hlutir af einhverju tagi séu til er hug-
hyggju og hluthyggju stundum stillt upp sem andsteedum.

Hughyggja er kenning um ad tilvera hluta sé undir pvi komin ad peir séu pekktir, skynjadir
eda vidfang hugsunar. Hughyggjumadur um vidfangsefni steerdfraedinnar alitur t.d. ad tolur
séu pa adeins til ad einhver hugsi um paer og ef til er madur sem adhyllist i raun og veru hug-
hyggju um efnishluti telur hann ad tunglid sé ekki til nema einhver skynji pad eda viti af pvi.
Hluthyggjumenn um pessi efni telja hins vegar ad télurnar og tunglid eigi sér tilveru sem er
6had pvi hvad er skynjad, hugsad og haldid.

En hvad med salarlifsfyrirbaeri eins og tilfinningar og hugsanir? Getur verid einhver munur
a pvi hvad hughyggjumenn og hluthyggjumenn halda um slik fyrirbzeri pegar hvorir tveggju
eru sammala um ad hugsanir séu ekki til nema einhver hugsi paer og tilfinningar ekki nema
einhver finni paer? Getur verid ad um pessi efni sé ekki haegt ad gera greinarmun a hug-
hyggju og hluthyggju? Hér er komid ut 4 ansi halan is.

Einn mismunur 8 hughyggju og hluthyggju liggur i élikri greinargerd fyrir pvi dpekkta. Ef
steerdfraedingar standa frammi fyrir tilgdtu sem peir vita ekki hvort er sénn eda dsénn litur
hluthyggjumadur um staerdfraedi svo a ad hin sé annad hvort sénn eda 6sonn og verkefnid
sé ad finna hvort hun er — sannleikurinn sé til og bidi eftir ad verda uppgodtvadur. Hughyggju-
madurinn a ekki kost & svo einféldu svari. | hans augum er sannleikurinn um télur ekki 6had-
ur pvi hvad er hugsad um paer svo hann er vis til ad halda ad verkefni staeréfraedinganna sé
ekki ad finna sannleikann heldur ad skapa hann. Vandamal hughyggjumannsins er pa ad
skyra hvers vegna pad er svo erfitt sem raun ber vitni ad komast ad sannleikanum — hvers
vegna menn geta ekki bara skaldad hann 4 hvern pann veg sem peir vilja. Reynt hefur verid

ad leysa pennan vanda med pvi ad segja eitthvad a pa leid ad ny sannindi verdi ad sam-
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rymast peim sem pekkt eru fyrir og pad sé zerid vandasamt ad lata kerfi flékinna hugsana
vera sjalfu sér samkvaemt.

[ 1j6si pessa er ef til vill haegt ad gera greinarmun & hughyggju og hluthyggju um sum salar-
lifsfyrirbaeri, eins og t.d. gedshraeringar, med pvi ad segja ad hluthyggjumadur geri rad fyrir
ad sannindi um pau geti verid dpekkt og pad sé haegt ad uppgotva pau en hughyggjumadur
aliti ad pau hafi engin einkenni 6nnur en pau sem menn gera sér grein fyrir. A8 visu hafa
flestir hughyggjumenn einhverjar hlidarkenningar sem skyra hvernig vanpekking er moguleg.
Pad zetti pvi kannski ad kalla pba skodun ad fyrirbaeri geti ekki haft dpekkta eiginleika einfalda
hughyggju, fremur en ad eigna hana 6llum hughyggjuménnum an fyrirvara. En hvad sem pvi
lidur & hluthyggjumadur mun audveldara med pad en hughyggjumadur ad skyra hvernig
monnum getur skjatlast um efni eins og sinar eigin gedshraeringar.

Sé einhver i vafa um hvort pad sem hreerist i hug hans er 6tti eda virding, afbrydisemi eda
skdmm pa getur hluthyggjumadur sagt ad hann skorti pekkingu & einhverjum raunveruleika
en hughyggjumadur mundi fremur lita @ pad sem verkefni ad skapa sér sannleika um petta
efni eda moéta gedshraeringarnar svo paer verdi eitthvad akvedid.

Spurningar um hvort haegt sé ad gera greinarmun a hughyggju og hluthyggju um sjalfid og
hvor kenningin er réttari, ef 4 annad bord er haegt ad greina & milli peirra, snuast liklega, peg-
ar 6llu er @ botninn hvolft, einkum um hvernig rétt sé ad gera grein fyrir vanpekkingu manna
um sitt eigid sjalf.

*
Ef til vill skilja flestir spurningu um hvort sjalfid sé til i raun og veru sem spurningu um hvort
einhvers konar hughyggja sé rétt kenning um tilveru pess, enda er si hugsun aleitin ad hug-
hyggja um fyrirbzeri feli i sér ad pau séu ekki fyllilega raunveruleg. En spurningin parf ekki ad
hafa pessa merkingu. Vid getum lika spurt hvort sjalfid sé yfirleitt til med nokkrum haetti eda
hvort hughyggjumenn og hluthyggjumenn aettu ad sameinast um ad telja allt tal par um
hrein og klar ésannindi. Eru ordasambond eins og inn vid beinid og innst inni yfirleitt notud til
ad tja einhvern sannleika?

Eg sé tvenns konar astaedur til ad efast um pad. Onnur er ad tal um hvernig menn eru
innst inni er oft innantdmt kurteisishjal sem haft er uppi til ad fordast arekstra i samskiptum.
purfi ad kvarta undan framkomu manns er pvi gjarna hnytt aftan vid ad hann sé samt veensti
madur inn vid beinid. Med pessu verdur asékunin mildari og minni likur 4 ad af henni hljétist

alvarlegt 6saetti. Porfin til ad taka broddinn ur klogumalum kann ad skyra Utbreidda notkun
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ordsambanda eins og innst inni og inn vid beinid. bessi skyring gefur ekki tilefni til ad zetla ad
ordalagid visi 4 einhvern greinarmun sem er til i veruleikanum.

Hin dstaedan til ad efast um ad til sé sannleikur um hvernig menn eru inn vid beinid er ad
tal par um er alloft notad til ad vidhalda blekkingum fremur en ad auka skilning og pekkingu.
Ef vid viljum telja einhvern gdédan litum vid svo 4 ad einungis pad géda sem hann gerir vitni
um hvernig hann er inn vid beinid. Sé hins vegar bent 4 ad einhver sem okkur er illa vi6 geri
ymislegt gott pa teljum vid petta bara syndarmennsku hja honum pvi hann sé sleemur inn vid
beinid. Greinarmunurinn hjalpar okkur pannig ad komast hja pvi ad vidurkenna ad o6vinir
okkar eigi ymislegt gott til og ad vinir okkar séu ekki eins frabaerir og vid viljum vera lata —
hann er med 68rum ordum notadur til ad einfalda litré6f mannlifsins, jafnvel til ad sja pad allt
i svortu og hvitu.

Pessar tvenns konar astaedur til ad efast um ad til sé sannleikur um hvernig menn eru inn
vio beinid gefa ekki tilefni til neinna efasemda um ad til séu salfraedileg eda sidfreedileg sann-
indi um hvernig félk er. betta eru adeins efasemdir um ad tiltekin gerd af flokkun pessara
sanninda i djupstaed og yfirbordsleg sé réttmaet eda skynsamleg.

Astaedurnar sem ég tilgreindi fyrir pessum efasemdum sanna svo sem ekkert af eda & um
tilveru sjalfsins. Ad ordalag sé stundum tomt kurteisishjal og stundum notad til ad blekkja
sjalfan sig og adra Utilokar ekki ad pad sé stundum notad til ad tja einhver sannindi. En pess-
ar astaedur syna pé med nokkud éyggjandi heetti ad ordalag eins og innst inni og inn vid bein-
id getur haft hlutverk i malinu an pess ad visa a neinn veruleika eda tja nein sannindi.

Eigum vid ad lata hér stadar numid og akveda ad pott tal um sjalfid eda pad hvernig félk
er inn vid beinid gegni vissulega einhverjum hlutverkum tjai pad liklega engin sannindi? Eg
held ekki en pad er ekki timabaert ad svara pessum efasemdum alveg strax. Eg kem ad peim
aftur i lok 3. kafla par sem ég rokstyd ad ef tal um sjalfid veeri eintdmt kurteisishjal eda leid til
ad sja heiminn i svarthvitu pa hefdum vid um pad frjalsara val, en vid hofum i raun, hvernig
vid flokkum athafnir manna i paer sem vitna um hvernig peir eru innst inni annars vegar og
baer sem gera pad ekki hins vegar.

En hvers konar sannindi geta pad verid sem eru tjad med tali um hvernig félk er inn vid
beinid? Um hvad skyldu pau fjalla?

Til ad atta okkur @ mogulegum svérum er ef til vill heppilegt ad skipta huganum med svip-
udum heetti og Artistételes gerdi i bok sinni Um sdlina. Hann taladi um prenns konar haefi-

leika sdlarinnar og sagdi ad hafileiki til ad naerast veeri sameiginlegur jurtum og dyrum.
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Skynjun og hvatir taldi hann hafileika sem salir allra dyra byggju yfir en jurtirnar veeru an.
pPridju gerdina af haefileikum, p.e. hugsun og skynsemi, taldi hann sérstaka fyrir manninn.
(Aristoteles 1985, bls. 114-15 [11:3]). | pessu samhengi skipta smaatridin i kenningu Aristétel-
esar ekki mali og vid getum eins notad nyrri kenningar um hvad er sérstakt vid mannshugann
og hvad hann a sameiginlegt med 68rum dyrum. Slika kenningu ma t.d. finna i vinseelum
bokum eftir Antonio Damasio par sem hann segir fra rannséknum sinum a midtaugakerfinu
(Damasio 1999, bls. 172-6).

A myndinni sem hér fer & eftir er dregin upp ein moguleg svona skipting og sjalfid stadsett
a fjéra mismunandi vegu. b6tt hugmyndin um pessa skiptingu sé sétt til Damasio og Aristo-
telesar er hun min eigin einfoldun a pvi sem peir segja i I6ngu mali. Innst er sa hluti sem er
sameiginlegur stérum hluta lifrikisins, naest s sem er sameiginlegur ménnum og skyldum
dyrum og svo sa sem er sérstakur fyrir mennina. Sérmannlegi hlutinn felur i sér mal og heefi-
leika til ad hugsa i ordum og hann er tengdur vid heim hugmynda og menningar sem er midl-
ad i ordum, myndum, hatterni og leikjum, kenndur i skélum, prentadur i baekur, geymdur 3
vefsidum, brenndur a diska o.s.frv. bessi hugmyndaheimur er tdknadur med hring upp af

mannshofdinu.

Hvar & a0 stadsetja sjalfid? Er pad i hugsun mannsins (1), i hugsun og heimi hugmynda og menningar (2), i fleiri hlutum

salarinnar en peim sérmannlega sem byr yfir mali og hugsun (3) eda baedi par og i heimi hugmynda og menningar (4)?

2. Sjalfio sem hugarburdur

Stor hluti af heimspekilegum skrifum um sjalfid gerir réo fyrir ad pad sé adeins til sem hugar-
burdur, sjalf manns sé adeins sjalfsmynd hans eda pad sem hann sjalfur heldur um sig. Krist-
jan Kristjansson (2010, bls. 18-19) segir ad hugmyndir i pessa veru séu rikjandi i freedilegri

umraedu um sjalfid.
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beir sem dlita ad sannleikurinn um sjalf manns snuist adeins um hvad hann alitur, heldur,
telur eda hugsar um sjalfan sig stadsetja sjélfid eins og gert er 4 mynd 1 eda 2. | pessum
flokki eru allmargir heimspekingar sem hafa ordid fyrir ahrifum af kenningum Georgs Hegel,
t.d. Englendingurinn Michael Oakeshott og Kanadamadurinn Charles Taylor. Eins og ég hef
pbegar skyrt er ekki augljdst ad allar svona kenningar séu eiginlegar hughyggjukenningar, pott
sumir talsmenn peirra, eins og Oakeshott, séu vissulega hallir undir hughyggju i anda Hegels.

[ grein fra arinu 1972 sem heitir ,,Education: The Engagement and its Frustration“ ordar
Oakeshott (1989, bls. 64) petta svo ad manneskjur séu pad sem peim sjalfum skilst ad paer
séu, paer séu algerlega myndadar af pvi sem paer trda um sjalfar sig og pann heim sem paer
byggja.

[ fraegri bok sem Ut kom arid 1989 og heitir Sources of the Self: The Making of the Modern
Identity lysir Taylor pvi hvernig sjalfsmynd Vesturlandabua er afsprengi hugmyndasdégunnar
og fjallar um sjalf okkar eins og pad sé myndad ur skodunum, hugmyndum og kenningum
sem motast hafa i aldanna ras. bétt sjalfid sem Taylor lysir sé ekki ofid Ur 6dru efni en hugs-
unum er samt langt frd pvi ad hann telji einstaklinga geta motad sjalf sitt ad gedpodtta. Hafi
Taylor 16g ad maela erum vid inn vid beinid afsprengi langrar ségu kristindédms, upplysingar,
romantikur, médernisma og alls konar umbrota i hugmyndaheiminum. Sjalfid sem hann lysir
er pvi fremur stadsett eins og 4 mynd 2 en eins og a mynd 1 pvi hann gerir rad fyrir ad hug-
myndir, sem eiga sér tilveru 6had einstaklingnum, séu hluti af sjalfi hans.

pad gildir um pa bada, Oakeshott og Taylor, ad pdtt peir aliti sannleikann um hvernig vid
erum inn vid beinid sndast um hvernig vid hugsum telja peir ad hann sé ekki bara um hvernig
vid kjosum ad hugsa pa stundina heldur a.m.k. 68rum praedi um hvernig okkur er 6hjakvaemi-
legt ad hugsa.

peir alita ad visu ad hugmyndirnar sem mynda sjalfid breytist med breyttum tidaranda. En
peir virast samt badir telja ad menn hljéti ad hafa skodanir sem mynda einhvers konar
kjarna eda sjalf sem er litt breytilegt fra degi til dags.

Sumir adrir sem stadsetja sjalfid eins og 8 mynd 1 eda 2 gera hins vegar rad fyrir ad pad sé
heldur istodulaust. Pannig aleit Bandarikjamadurinn Richard Rorty t.d. ad einstaklingur vaeri
feer um ad valda rottaekum breytingum 3a sinu eigin sjalfi med pvi einu ad orda sevisogu sina
upp a nytt (Jopling, 2000, bls. 133—4). Onnur athyglisverd kenning um istédulaust sjalf er sett
fram og skyrd i bokinni The Saturated Self: Dilemmas of Identity in Contemporary Life eftir

landa Rortys, sélfreedinginn Kenneth J. Gergen.
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| pessari bok, sem kom fyrst Gt arid 1991 og var endurutgefin arid 2000, segir Gergen ad
tvenns konar ordafordi um sjalfid hafi métad hugmyndir manna 4 20. éld. Onnur gerdin, sem
rekja ma til romantisku stefunnar, eignar hverjum einstaklingi djupar tilfinningar, sképunar-
gafu og sidferdilegan styrk. Hin gerdin er, eftir pvi sem Gergen segir, afsprengi modernism-
ans sem leggur aherslu a skynsemi, medvitadar skodanir, heidarleika og reglusemi. bessar
tvenns konar hugmyndir um sjalfid segir hann ad séu nu a undanhaldi, einkum vegna félags-
legrar mettunar (,,social saturation”) sem er i pvi folgin ad fyrir tilstilli nutimasamskiptataekni
sé hugur einstaklingsins fullur af 6samsteedum og ésamhljéda réddum alls mannkyns sem 3
hann til ad leika svo morg og sundurleit hlutverk ad hann haettir ad vera sjalf med pekkjanleg
einkenni. Gergen ordar petta svo ad pegar sjalfid mettast haetti pad ad vera eiginlegt sjalf
(Gergen 2000, bls. 6-7).

Hann skyrir pessa meginkenningu sina 4 nokkrum st6dum i békinni og segir m.a. ad eftir
bvi sem leid & 20. 6ldina hafi réddum i huga hvers einstaklings fj6lgad (Gergen, 2000, bls. 71).
Afleiding pessa er ad mati Gergens (2000, bls. 80 og bls. 225) ad menn geta ekki lengur
haldid sig vid neinn einn sjalfskilning og par med ekki heldur haft sjalf i skilningi rémantikur-
innar eda mddernismans — moguleikinn 8 ad vera eitthvad akvedid af fullri einlaegni verdi pvi
fjarleegur.

Lysingar Gergens a breyttu menningarastandi eru a kéflum nokkud ykjukenndar og hann
blandar saman vid peaer godum skammti af pdsméderniskum élikindalatum. Medal annars
heldur hann pvi fram ad ast foreldra a bérnum sinum og sorg ef pau deyja séu afsprengi
hugsunarhattar sem & sér skamma sogu; ad hlutlaegur sannleikur og skynsemi séu med ein-
hverjum haetti Ur ségunni; hugtokin satt og ésatt eigi ekki lengur vid né heldur greinarmun-
urinn a hugsun og veruleika (Gergen 2000, bls. 12—-13, bls. 89-94, bls. 101-103, bls. 187).
Sumt af pessu dregur hann svo ad einhverju leyti til baka undir lok békarinnar par sem hann
vidurkennir ad pessi podstmodderniski aeringjahattur geti ekki prifist nema sem andof og purfi
bvi ad hafa einhverja tru 8 skynsemi og sannleika til ad hrépa gegn (Gergen 2000, bls. 194 og
bls. 247).

par sem Gergen alitur ad sjalfid sé ekkert nema sjalfsmynd sem breytist audveldlega fyrir
ahrif fra fjolmidlum og kynnum af dliku félki telur hann ad hvernig félk er inn vid beinid sé
allt a hverfanda hveli ni um stundir. Hann skyrir pé ekki hvers vegna folk sem pekkir til
margs konar menningar, hefur til deemis vida farid eda margt lesid, virdist ekki sidur hafa

stodugt sjalf en peir sem eru heimaaldir ad 6llu leyti. AG minu viti er kenning hans pvi ekki
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mjog sennileg. Hann skyrir heldur ekki hvers vegna eru fleiri og sundurleitari raddir i hug nu-
timamanna sem fylgjast med 6llum margmidlunarsirkusnum heldur en menntamanna 4 fyrri
tid sem lasu baedi Bibliuna og Hémerskvidur. Er pad sem haest laetur nd um stundir ekki fa-
breyttara og fataekara ad élikum réddum en pessi fornu rit?

Hofundar eins og Oakeshott og Taylor sem gera rad fyrir ad salarskipid hafi kjolfestu ur
efnismeiri hugmyndasogu en fjoImidlafrodu sidustu ara hljéta ad vefengja margt af pvi sem
Gergen segir um pessar hrodu og miklu breytingar en taka pé undir ad sjalfid sé afsprengi
sdgu og sidar.

En hversu trulegt er petta? Hversu sennilegt er ad sjalfid sé adeins myndad ur skodunum,
hugmyndum og pekkingu og breyttar hugmyndir dugi einar sér til ad breyta pvi hvernig vid
erum inn vid beinid?

Ef vid holdum okkur vid sjalfshugtak sem samsvarar nokkurn veginn notkun or8anna innst
inni og inn vid beinid i daglegu mali held ég ad kenning af pvi tagi sem Gergen heldur fram i
yktri mynd, og finna ma i hofsamari gerd hja Oakeshott og Taylor, gangi ekki upp. Ef pessi
ordasambond tja einhvern sannleika um mannlifid pa getur hann ekki snuist um pad eitt
hvad félk heldur eda hvada skodanir og hugmyndir pad hefur um sjalft sig. Til ad rokstydja

petta aetla ég ad rifja upp senu ar kvikmyndinni Tillsammans eftir Sviann Lukas Moodyson.

3. Sjalfid sem veruleiki

Tillsammans, sem var synd i kvikmyndahusum arid 2000, segir fra lifinu i saenskri hippa-
kommunu arid 1975. Okryndur leidtogi hdpsins heitir Géran. Hann er einstakt geedabléd og
vill 6llum gott gera. Goran truir i einlaegni @ hugsjonir kommudnunnar um jafnrétti, samhug og
hjalpsemi og vill ekki Iata neysluhyggju og borgaraleg vidhorf afvegaleida sig.

Kzerasta Gorans er Lena og samband peirra er opid i peim skilningi ad bzaedi geta pau
saengad hja hverjum sem er an pess pad teljist nein svik. Ekki kemur fram i myndinni ad
GoOran nyti sér petta frelsi en Lena nytur pess ad koma stundum vid i bélinu hja Erik sem er
einhleypur.

Goran talar eins og sér pyki hattalag Lenu i lagi og hann virdist trda pvi ad svo sé —ad sam-
budarform kommununnar sé betra eda réttara en venjuleg sambond par sem framhjahald er

flokkad sem svik.
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Pa komum vid ad senunni sem ég atla ad rifja upp. HUn er snemma i myndinni. Pad sést
hvar Goran liggur i bélinu og heyrir laetin i dstarleikjum Lenu og Eriks i naesta herbergi.
Skémmu seinna er Lena komin yfir til hans og segir honum fra pvi hvad han hafi notid sam-
faranna vid Erik. Goran talar eins og hann samgledjist henni en i midri setningu gerir maginn
a honum uppreisn gegn pvi sem tunga hans talar og hann stekkur fram 4 bad og kastar upp.
Pessi uppreisn meltingarfaeranna pydir ekki ad Goéran hafi beinlinis skipt um skodun. Nokkr-
um doégum seinna flytur Erik burt ir kommununni. Pegar Lena hagraetur yfir ad hann sé far-
inn huggar Goéran hana. Hann virdist enn trua pvi ad opid samband sé besta mal. (Seinna i
myndinni attar GOran sig svo a pvi ad hann getur engan vegin szett sig vid hegdun Lenu.)

Ef vio fylgjum hversdagslegri malvenju segjum vid ad pott Goran hafi talad um opid sam-
band eins og pad veeri vel asaettanlegt hafi hann verid ésattur vid pad innst inni eda inn vid
beinid. Pad passar engan veginn vid venjulega merkingu ordanna ad segja ad pott honum
hafi ordid 6glatt af ad hlusta a frasogn Lenu hafi hann innst inni verid sattur vid pad sem hdn
gerdi. Vid sjaum af pessu deemi ad sjalfshugtakid sem samsvarar notkun ordasambandanna
innst inni og inn vid beinid neer yfir eitthvad meira en skodanir manns, medvitadar hugmynd-
ir eda kenningar sem hann adhyllist.

pad er haegt ad bua til margar sdgur sem eru ad pvi leyti likar ségunni af Géran ad skod-
anir sem madur hefur og alitur sannar stangast a vid gedshreeringar hans og likamleg vid-
brogd. pegar vid veltum svona ségum fyrir okkur virdist nidurstadan alltaf si sama, ad geds-
hraeringarnar séu traustari heimild um hvernig madur er inn vid beinid heldur en einberar
skodanir og hugsanir sem eru sambandslausar vid magann og pann hluta hugans sem er
sameiginlegum ménnum og dyrum.

[ 1j6si pessa getum vid ef til vill svarad peim tvenns konar efasemdum sem vidradar voru {
1. kafla. betta voru efasemdir um ad tal um sjalfid, eda um pad hvernig einhver er innst inni,
tjdi nein sannindi. Ef peir sem halda fram svona efasemdum hefdu sidasta ordid pa gaeti pad
sem gerist i kvidarholi manns varla sett pvi miklar skordur hvad haegt er ad segja um sjalf
hans — pa hefdum vié med 68rum ordum frjalst val um hvort vid teldum ad pad sem Gdran
sagdi eda uppreisnin sem maginn i honum gerdi veeri truverdugri vitnisburdur um hvad hon-
um pétti innst inni.

Efasemdirnar attu ad syna ad munurinn a pvi sem er innst inni, eda inn vid beinid, og pvi
sem er pad ekki, vaeri hreinn tilbuningur alls 6hadur pvi hvernig félk er i raun og veru. En sag-

an af Goran synir ad pad er innifalid i merkingu pessara ordasambanda ad pau eiga vid sumt
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sem baerist innra med folki en ekki annad —i pessu tilviki gedshraeringu en ekki en ekki med-
vitada skodun.

pessi fremur einféldu sannindi um merkingu orda hrekja badi efasemdirnar sem voru
ordadar i 1. kafla og kenningarnar um sjalfid sem settar voru fram i 2. kafla og samsvara
myndum numer 1 og 2.

En hvad pd um myndir 3 og 4? Skyldu paer vera réttar?

Adur en ég reyni ad svara pvi eetla ég ad staldra 6gn lengur vid séguna af Géran. Hann hélt
ad sér paetti opid samband vera hid besta mal en honum skjatladist. Skilningur hans 3 eigin
sjalfi var takmarkadur. Senan at Tillsammans synir pvi ekki adeins ad gedshraringar manns
vitni um hvernig hann er inn vid beinid. Han minnir lika 4 ad ef eitthvad pessu likt 4 sér stad i
veruleikanum pa faer einféld hughyggja um sjalfid ekki stadist, pvi hun Utilokar ad sjalfsblekk-
ing af pessu tagi sé moguleg.

[ bok sinni The Self and Its Emotions raedir Kristjan Kristjdnsson (2010, bls. 37) petta
vandamal einfaldrar hughyggju og rokstydur ad hun geti traudla eda ekki gert grein fyrir
sjalfsblekkingu eda vanpekkingu manns a eigin sjalfi. Fleiri hafa andmaelt badi einfaldri hug-
hyggju og fleiri kenningum sem stadsetja sjalfid eins og gert 8 myndum 1 og 2 & peim for-
sendum ad peer geti ekki gert grein fyrir muninum a sjalfspekkingu og sjalfsblekkingu. Einn
peirra er Kanadamadurinn David A. Jopling.

[ bokinni Self-knowledge and the self, sem Gt kom arid 2000, gefur Jopling sér ad pad sé
(a.m.k. eitthvert) vit i hversdagslegu tali um sjalfspekkingu og sjalfsblekkingu og ad edlilegt
sé ad lita svo & ad sjalfid sé vidfang pekkingar og blekkingar af pessu tagi.

pott Jopling reedi vitt og breitt um sjalfspekkingu og fzeri bysna géd rék gegn ymsum kenn-
ingum um sjalfid a8 peim forsendum ad paer dugi ekki til ad skyra i hverju han er félgin skil-
greinir hann ekki ndkvaemlega hvad hann a vid med ordinu sjdlf (e. self). Hann gerir p6 laus-
lega grein fyrir hugtakinu i inngangi békarinnar par sem hann segir ad pad sjalf sem um raedir
séu manneskjur af holdi og blddi en ekki medvitundin ein og sér og ad sjalfid ,feli i sér per-
sonuleg einkenni, samhangandi aevisdogu, midlaeg gildi og midleegar skodanir, langanir, til-
hneigingar og gedshraeringar” (Jopling 2000, bls. 11). Af pessari greinargerd og umraedu
Joplings um tengsl sjalfsins vid sidferdi er ljést ad sjalfshugtakid sem hann vinnur med er
a.m.k. mjog likt pvi hugtaki sem hér er til umraedu og vani er ad visa til med ordasambdnd-

unum inn vid beinid og innst inni.
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Pétt sumir paettir sem Jopling tilgreinir i lysingu sinni a sjalfinu, eins og midlaegar skodanir,
hljéti ad vera manni sjalfum kunnir geta adrir verid dpekktir, svo sem ymsar tilhneigingar og
persdénuleg einkenni. Pad er mun trulegra ad madur viti ekki fyrr en a reynir hvernig hann
muni t.d. bregdast vid haettu eda dveentum adstaedum heldur en ad hann viti ekki hvad hann
alitur, trdir eda telur sig vita. Greinargerd Joplings dugar pvi vel til ad skyra hvernig sjalfs-
mynd manns getur verid réng eda villandi.

Lysing Joplings a sjalfinu sneidir hja géllum kenninga sem ekki geta greint milli sjalfsblekk-
ingar og sjalfspekkingar. Hun er samt 6fullkomin ad minu viti, medal annars vegna pess ad
hann skyrir ekki hvada gildi og skodanir eru midlaeg og ekki heldur hvada persénuleg ein-
kenni, langanir, tilhneigingar og gedshraeringar pad eru sem sjalfid innifelur. Raunar virdist
fremur handahéfskennt hvad er inni og hvad ati. | stuttu mali ma segja ad Jopling takist mun
betur ad rokstydja ad sjalfid sé ekki tédmur hugarburdur en ad skyra af neinni ndkvamni hvad
annad pad er.

[ 4durnefndri bok, The Self and Its Emotions, saekir Kristjan ymis rok til Joplings en gerir
mun einfaldari og skyrari grein fyrir pvi hvers konar sannindi eru tjad med tali um sjalfid eda
um hvernig einhver er innst inni. Hann segir ad gedshraringar séu ekki adeins hluti af sjalfinu
eda ein hlid pess heldur kjarni pess og edli (Kristjan Kristjdnsson 2010, bls. 234).

betta pydir veentanlega ekki ad allar gedshraeringar séu jafn midlaegar heldur eitthvad a
ba leid ad pad hvernig madur er inn vid beinid eda innst inni velti a reglulegum og litt breyti-
legum tilhneigingum til gedshraeringa. bad ber ekki vott um sérstaka meinbaegni pétt madur
sé i Ufnu skapi af og til. En ef pad parf ad jafnadi litid areiti til ad hann dski ndunga sinum ills
af 6llu hjarta pa er hann meinhorn inn vid beinid.

Pessi kenning um ad sjalf manns sé tilhneigingar til gedshraeringa hefur sama kost og
kenning Joplings, pvi hin rumar greinarmun a sjalfspekkingu og sjalfsblekkingu, en hefur pad
fram yfir ad vera mun einfaldari. Han virdist lika koma heim vid hversdagslegan skilning a
ordasambondunum innst inni og inn vid beinid eins og verdur ljést ef vid hugleidum fleiri
daemi til vidbétar vid senuna ur kvikmyndinni Tillsammans sem lyst var hér ad framan.

Hugsum okkur mann sem telur sig hafinn yfir alla kynpattafordoma. bpegar déttir hans
byrjar med kolsvortum strak sem a settir ad rekja til Afriku haettir manngarmurinn ad geta
sofid og hefur allt 8 hornum sér. Mundum vid ekki segja ad petta bendi til ad hann sé

fordémafullur inn vid beinio?
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Hugsum okkur lika, svo enn eitt deemi sé tekid, ad madur hafi eydilagt eitthvad, kannski
beyglad bil pegar hann var ad bakka ut Ur staedi, tli ad laumast burtu til ad sleppa vid ut-
gjold vegna pessa, en lidi illa yfir pvi og snui vid, skrai numerid a bilnum sem hann skemmdi,
hafi upp a eigandanum og Iati hann vita svo hann fai tjon sitt beaett. Er ekki nokkud ljost ad
pad hvort vid teljum pennan éheppna 6kumann heidarlegan inn vid beinid veltur a pvi hvada
gedshraering pad var sem fékk hann til ad snua vid — hvort hdn var raunverulegt samviskubit
eda kannski bara hraedsla vid ad einhver hefdi séd til hans og mundi kaera hann.

Svona daemi benda til pess ad pad hvernig menn eru inn vid beinid, hvernig peir eru innst
inni eins og sagt er, velti 4 gedshraeringum peirra — hvad vekur peim stolt eda skémm, andud
eda samud, tilhlokkun og kvida, gledi og sorg o.s.frv. Nokkur deemi geta ekki utilokad ad hug-
tokin nai yfir fleira. Pad er mjog erfitt ad syna fram & ad greinargerd fyrir hugtaki segi allan
sannleika um pad. Hins vegar er haegt ad hrekja slika greinargerd med einu gagndaemi.
Pangad til pad finnst tla ég ad lata svo heita ad sjalf manns sé ekkert annad en reglulegar
og stodugar eda litt breytilegar tilhneigingar hans til gedshraeringa. betta er ekki ndkvam
skilgreining heldur adeins lausleg drog, pvi ég hef ekki tilgreint hvada tilhneigingar til geds-
hraeringa mynda sjalfid, hvort pad eru einungis paer sem vitna um gildismat manns eda hvort
pbaer sem tengjast smekk og fegurdarskyni og jafnvel einhverjar enn adrar skuli teljast med.

*
Gedshreeringar eru gegnumgangandi i tilveru okkar med mjog sérstokum haetti. Greinargerd
fyrir peim spannar 6ll svidin sem dregin eru upp a myndinni i lok 1. kafla pvi pzer innifela i
senn hugsanir og tilfinningar og breytingar vitt og breytt um likamann (t.d. & hjartsleetti,
blédstreymi, svitamyndun og spennu i vddvum). Sumar peirra fela lika i sér heil kenninga-
kerfi, hugmyndafreedi og hugtok sem seekja merkingu i langa ségu. Vid getum tekid pjédar-
stolt sem daemi eda trdarstyrk sem madur 6dlast kannski eftir ad hafa farid med baenirnar
sinar. bessi kenning um sjalfid stadsetur pad pvi eins og synt er @ mynd 4 fremur en mynd 3.
Hudn getur pratt fyrir einfaldleika sinn samrymst mérgum pattum kenninga sem lyst er med
myndum 1 til 3, pvi hun neitar ekki ad sjalfid nai til somu ,stada” og peer tilgreina heldur
baetir fleiri ,st6dum” vid. Mér synist hun t.d. vel geta innbyrt mestallt pad sem Taylor segir i
Sources of the Self um hvernig hugmyndasagan hefur runnid okkur i merg og bein.

Gedshreeringar eru ekki adeins gegnumgangandi um 6ll |6g salarinnar og hugmyndaheim-
inn eins og synt er 4 mynd 4 heldur lika i samskiptum manna og siéferdi. baer eru badi pvers

og kruss & mannlifid eins og pad leggur sig.
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Hvad pydir petta fyrir sjalfspekkingu og sjalfsblekkingu?

4. Sjalfspekking
[ 4durnefndri bok sinni, Self-knowledge and the self, raedir Jopling um sjalfspekkingu. Medal

pbess sem hann segir er ad sjalfspekking sé:

1. Natengd sidferdi manns. Sa sem byr yfir sjalfspekkingu kvad t.d. gera sér grein fyrir eigin
sidferdi, stefnu sinni i lifinu og hvada gildi skipta hann mestu mali (Jopling 2000, bls. 2).

2. Ekki sjalfgefin heldur eitthvad sem menn verda ad avinna sér (Jopling 2000, bls. 31).

3. Olik t.d. visindalegri pekkingu ad pvi leyti ad hin hljéti ad vera, ,i fyrstu persénu” og hafa
ahrif 8 hegdun manns (Jopling 2000, bls. 11, bls. 43-5 og bls. 63).

Tilgatan um ad sjalfid sé tilhneigingar til gedshraeringa samrymist vel atridum namer 1 og 2,
a.m.k. ef gert er rad fyrir ad sidferdi manns sé medal annars i pvi folgid hvad vekur honum
stolt og skomm, andid og samud o.s.frv.

Pad er ekki audvelt ad atta sig a ollu pvi sem Jopling segir um atridi nimer 3. Kenning
hans um ad sjalfpekking sé bundin sjénarhorni fyrstu persénu virdist fela i sér ad sa sem
hefur sjalfspekkingu viti eitthvad um sjalfan sig sem adrir geta ekki vitad.

Eg geri mér ekki grein fyrir hvort pad er rétt sem Jopling segir ad sjalfspekking sé 6lik
annarri pekkingu med pessum heaetti og treysti mér ekki til ad fullyrda meira en ad hun sé
frabrugdin annarri pekkingu vegna pess hvernig hun breytir manni. Pbegar madur aflar sér
sjalfspekkingar breytist sjalf hans pvi vitneskja um eigin gedshraeringar breytir peim, a.m.k.
stundum.

Pad er gdbmul trd ad proski manns velti meir a sjalfspekkingu en annars konar pekkingu.
peir fornmenn sem ritudu , pekktu sjalfan pig” & hof Apollons i Delfi hafa sjalfsagt trdad
bessu. bessi tru er skiljanleg i 1jési pess ad proski hlytur ad vera ad einhverju leyti félginn i
breytingum sem verda 4 manni vegna aukinnar pekkingar eda dypri skilnings. Sjalfum pykir
mér pessi tru heldur sennileg, en verd ad vidurkenna ad ég kann ekki ad skyra hana eda rok-
stydja betur en hér hefur verid gert med afar 6fullkomnum haetti.

*
begar reett er um sjalfspekkingu er freistandi ad hugsa sem svo ad han fjalli um mjog afmark-

ad efni, nefnilega innreeti eins manns. En vegna pess hvernig gedshraeringar eru gegnum-
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gangandi i mannlifinu er pekking manns a eigin stolti og skomm, andud sinni og samug, til-
hlokkun og kvida og par fram eftir gotum ekki pekking @ afmorkudu svidi. Hun felur i sér vid-
fedman skilning a lifinu — baedi 3 hugmyndaheiminum par sem mannvitid syslar og @ kenjum
likamans. Pad er haegt ad auka pennan skilning med pvi ad lesa baekur, maeta 4 settarmat,
spreyta sig i félagslifi og stiérnmalum, ganga a fjoll eda glima vid almeettid.

Ef hugmyndasagan motar gildismat okkar, og par med hvad vekur okkur andid og samug,
med svipudum heetti og Taylor lysir, pa virdist nzer allur leerddmur geta studlad ad sjalfspekk-
ingu. Eg held ad pad kunni pvi ad vera rétt ad tulka tal um sjalfspekkingu svo ad pad lysi vissu
sjonarhorni @ ymsan leerdém fremur en pekkingu um mjog afmarkad efni.

[ 3. kafla nefndi ég ad Jopling lysir sjalfinu svo ad pad ,feli i sér persénuleg einkenni, sam-
hangandi aevisdgu, midlaeg gildi og midlaegar skodanir, langanir, tilhneigingar og gedshraer-
ingar”. Ef su tilgata sem hér hefur verid reifud er rétt pa er ef til vill sd sannleikskjarni i lys-
ingu hans ad sjalfspekking innifelur pekkingu & 6llu pessu og miklu fleiru. Vera ma ad i henni
felist nokkud stér hluti af 6llu pvi sem almennt er kallad viska og proski og kannski er mestur
hluti pess sem almennt er kallad heimska og halfvitaskapur, pegar 6llu er a botninn hvolft,

ekkert nema sjalfsblekking.

bakkir: Drég ad pessari grein voru flutt sem fyrirlestur i namskeidinu Madlstofa i heimspeki menntunar
(MEN211F) vid Hdskdla [slands i jantar 2010. Eg pakka nemendum i némskeidinu og kennurunum, peim Krist-
jani Kristjanssyni og Sigurdi J. Grétarssyni, fyrir umraedur, rdd og dbendingar. Einnig pakka ég nafnlausum rit-
ryni Hugar, Eyju Margréti Brynjarsdottur ritstjiora Hugar og konu minni Hérpu Hreinsdottur fyrir yfirlestur og
gagnlegar athugasemdir.
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