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ATLI HARDARSON

Spinoza sem trdarbragdahoéfundur
Hugleiding um frumspeki hans og lifsleikni

Inngangur

PEGAR Sokrates var demdur til dauda var eitt helsta sakarefnid
triarlegar nyjungar. Eftir pvi sem segir { varnarredu hans var hann
kerdur fyrir ad traa ,ekki 4 gudi borgarinnar, heldur 4 adrar nyjar
andlegar verur” (Platon 1990:42). Eftirmenn hans héldu dfram a0
fast vid skapandi gudfradi. I nokkrum verka sinna skrifadi Platon
til demis um dst sem lyftir monnum yfir allt sem jardneskt er og
eilift 1if silarinnar. Aristételes hélt dfram 4 somu braut. T télftu bok
Frumspeki sinnar lysti hann gudi 60ru visi en hefdbundin trdar-
brogd gerdu og setti fram kenningu um hvernig st #dsta vera gefur
allri nattdrunni lif.

Kenningar Platons og Aristételesar voru studdar floéknum rok-
um. Peim var ztlad ad segja sannleikann um hvernig veruleikinn er.
Pessar somu kenningar dttu lika ad hjdlpa f6lki ad lifa betra lifi. Pad
sama md segja um heimspekinga sem 4 eftir komu eins og til demis
Stéumenn og Agustinus fri Hippo (Hadot 1995). Peir reyndu ymist
a0 skapa ny trdarbrogd eda endurbata pau sem fyrir voru. Petta
tviedli fornrar heimspeki, ad vera { senn tilraun til ad skilja hvernig
heimurinn er og vidleitni til ad lifa betur, er ekki bundid vid Grikk-
land og Romaveldi. Fredi Konfasiusar og fleiri kinverskra forn-
spekinga voru lika 60rum pradi triarlegar nyjungar sem attu ad
hjalpa f6lki ad bata lif sitt (Puett og Gross-Loh 2016).

Margt 1 heimspeki seinni alda er lika hagt ad lesa sem tilraunir
til trdarlegra umbéta. Flestir helstu frumkvodlarnir 1 evrépskri heim-
speki 4 sautjandu og atjandu 6ld 1étu b6 svo heita ad peir adhyllt-
ust hefdbundinn kristindém og sattu sig vid pa kirkju sem vidur-
kennd var af yfirvoldum. Petta 4 vid um Descartes, Locke, Leibniz,
Berkeley og Kant sem allir brugdust vid visindabyltingunni og breyttri
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heimsmynd med pvi ad verja pad sem peir t6ldu kjarna vidtekinna
tridarbragda. Hér sker einn madur sig b6 Gr med afgerandi hetti og
pad er Baruch Spinoza (1632-1677). Arid 1656, pegar hann var 23
ara ad aldri, var hann rekinn dr s6fnudi Gydinga i Amsterdam.
Hann brast 6dru visi vid en vant var pvi hann kom ekki til baka til
ad bidjast fyrirgefningar og taka ut sina refsingu (Popkin 2004: 28—
29). Hann kaus einfaldlega ad lifa utan trafélaga sem flestum sam-
timamonnum hans pétti Shugsandi. A nastu drum gerdi hann vitandi
vits og ad yfirlogdu radi pad sem Sékrates var sakadur um. Hann bjé
til ny trdarbrogd.

Nu kann einhver ad spyrja hvort heimspekikenningar um gud
eda 6daudleika mannsins séu eiginleg triarbrogd. Sjélfur hef ég ekki
fullkomin svor vid pvi hvar heimspeki sleppir og tra tekur vid en 1
pvi sem a eftir fer geng ég tt frd pvi sem William James (2000: 196)
sagdi um trdarlegar tilgatur, ad pear ndi ut fyrir hid pekkta en beri
samt avoxt 1 lifi f6lks. Slikar tilgatur eru ekki einungis tilraunir til ad
lysa pvi hvernig heimurinn er. Oftast nar fera par f6lki lika von eda
hjélpa pvi ad satta sig vid tilveruna. Pegar best lztur stydja par vid
gott sidferdi, farszld og hamingju. James benti 4 ad eina leidin til ad
komast ad pvi hvern dvoxt trdin ber sé ad lita 4 pad reyna. Ef vid
tokum aldrei pd dhattu ad tria neinu um hinstu rok tilverunnar sem
gaeti verid rangt pd hattum vid 4 pad sem verra er, nefnilega ad fara
4 mis vi0 einu tzkiferin sem gefast til pess ad proskast af vidleitni
til a0 kynnast 2dri veruleika (James 2000: 216).

Til einf6ldunar kalla ég traarlegar tilgatur eda kenningar um efni
4 bord vid tilveru guds og eilift lif einu nafni frumspeki traar-

bragdanna. Ahrif peirra 4 lif f6lks kalla ég lifsleikni trdarbragdanna.

Trimadur eda gudleysingi

Helstu rit Spinoza komu 1t 4 sjéunda og dttunda dratug sautjandu
aldar. Adur en 6ldin var 61l voru pau bénnud vida um 16nd, enda
talin hattuleg. Hann var sakadur um trileysi fremur en um bodun
nyrra triarbragda (Duffy 2009). I freegu alfradiriti eftir Pierre Bayle
sem ut kom 4rid 1697 er til demis langur kafli um Spinoza par sem
hann er sagdur gudleysingi og heimspeki hans full af Sheyrilegum



Skirnir VOR 2025.gxp_Layout 1 07/04/2025 15:36 Pgge 59

SPINOZA SEM TRUARBRAGPAHOFUNDUR 59

firrum (Bayle 1991: 288-338). Pad er erfitt ad atta sig 4 hvernig sam-
timamenn, sem reyndu ad lera af Spinoza fremur en ad hneykslast
a honum, skildu verk hans pvi bakurnar voru lesnar i laumi og veri
vitnad { par pa var pad oft undir rés (Israel 2001: 275-327). Ef ul vill
segir pad einhverja sogu ad elstu heimildir eins og til demis Bayle
(1991: 295) hrésa sidferdi hans sjilfs og sumar peirra lysa honum
ndnast sem helgum manni. Fdtt af pvi sem fullyrt hefur verid um
innraeti Spinoza verdur po stadfest med visun i traustar heimildir
(Popkin 2004: 114-115) en 4 pad hefur verid bent ad sé pad sem
hann sjalfur ritadi um 6fullkomleika okkar allra satt og rétt pa geti
helgimynd, hvort sem er af honum eda 6drum, tepast lyst mennsk-
um manni (Brinker 2004). En ef til vill reyndu menn ad hrésa mann-
inum til ad tjd velpéknun 4 hugsun hans pvi festir pordu ad taka
undir mikid af pvi sem hann sagdi. Svo virdist p6 sem bodskapur
hans um trifrelsi og rok hans gegn bokstafstri hafi fyrst { stad vakid
meiri athygli en tillégur hans um eiginlegar nyjungar { triarefnum.
Pegar kom fram 4 atjdndu 6ld breyttist petta og lerdémsmenn t6ku
a0 fjalla um Spinoza sem hugsud med merkilega syn 4 gudfraedileg
og truarheimspekileg efni (Melamed 2004; Duffy 2009).

Spinoza var frumkvodull { rannséknum 4 bokum Gamla testa-
mentisins (Israel 2001: 448). Rit hans Tractatus theologico-politicus
(Ritgerd um gudfredi og stjornmal) sem it kom 1670 markadi patta-
skil  evropskri gudfradi pvi hann skodadi ritninguna sem verk mis-
viturra manna og tilraunir peirra til ad hafa stjérn 4 samfélagi sinu.
Petta rit vakti mikla reidi 4 sinum tima pvi pad stangadist 4 vid kenni-
vald sem sagdi ad ritningin vari bokstaflegur sannleikur. Sumt sem
vakti gremju og hneykslun 2tti svo sem ad vera augljést, eins og til
demis pad ad Mose gat ekki hafa skrifad allar bakurnar sem vid hann
eru kenndar pvi{ einni peirra segir frd andlati hans og atfor (Spinoza
1951: 124). Skilningur flestra nulifandi gudfredinga 4 pessum fornu
békum dregur meiri dim af hugsun Spinoza heldur en pankagangi
peirra sem fordemdu hana 4 sinum tima. Pad sem hann sagdi um
helgirit Gydinga gerir hann pvi ekki a0 meiri 6vini trdarinnar en
fjoldann allan af frediménnum sem mennta presta nitimans.

Hallgrimur Pétursson faddist arid 1614, atjdn drum 4 undan
Spinoza. I Passfusilmum hans kemur ordid synd fyrir naestum



Skirnir VOR 2025.gxp_Layout 1 07/04/2025 15:36 Pgge 60

60 ATLI HARDPARSON

hundrad sinnum og par ma lika lesa um hvernig ,drottins reidi
brann“ (Hallgrimur Pétursson 1929: 15). Um halfri 61d seinna, arid
1720, kom 1t annad hofudrit islenskrar kristni. Pad var Vidalins-
postilla og par er gud lika reidur pvi ,daglega syndgum vér og
forpénum ekki annad en straff“ (Jon Vidalin 1995: 425). Pessar
dherslur voru hluti af tidarandanum vidar en hér 4 landi. Spinoza
andmelti peim og sd gud sem hann lysti { hofudriti sinu, Sidfredinni,
letur f6lk ekki pirra sig (E5p17).! Petta gerir heimspeki hans
6samrymanlega sumum triarlegum kenningum en innan kristni
hafa samt verid til kennimenn allt frd dégum Agustinusar sem élitu
gud Obreytilegan og par med vantanlega hafinn yfir tilfinningaflog
og reidikost.?

bott petta hafi, rétt eins og Gamlatestamentisfradin, farid fyrir
brjéstid 4 sumum samtimamoénnum Spinoza dugar pad ekki til ad
gera hann ad 6vini kristinnar triar, hvad pd allra trdarbragda. Si0-
fredin byrjar raunar 4 umfjollun um gud og endar 4 setningum um
eilift Iif. T lokakafla verksins er rett um hvernig 4st mannsins 4 gudi
getur vaxid ad styrk og um leid losad hugann tr fjotrum (E5p20
scholium). I fyrri verkum radir Spinoza lika opinskitt um ad heim-
speki sin sé leid til frelsunar.

Talid er ad Spinoza hafi lokid vid Sidfredina um 1674 og hin
kom ut ad honum ldtnum arid 1677. Eitt af fyrstu verkum hans var
Tractatus de intellectus emendatione sem t kom 4rid 1662.> Agust
H. Bjarnason (1954: 223) kallar pd bok Ritgerdina um skilnings-
ankann. 1 pessu verki segir Spinoza ségu hugsunar sinnar likt og
Descartes gerdi i Ordredu um adferd. Descartes (1991: 61-70) kvadst

1 Sidfredin heitir Ethica 4 frummalinu sem er latina. Eg nota vefatgafu Julien Gau-
tier (Spinoza 2013) og visa { hana med nimeri békar og setningar. Visunin, E5p17,
merkir propositio (setningu) nimer 17 { b6k nimer 5. Par sem visad er { scholium,
demonstratio eda corollarium er 4tt vid utlistanir, sannanir og aukaafleidslur sem
koma 4 eftir einstokum setningum.

2 113. kafla 10. békar sins mikla rits um riki guds segir Agustinus ad Gud hrarist
ekki { tima po6tt hann hreri vid pvi timanlega (Augustine 1998: 411). Sem deemi um
kennimann innan islenskrar kristni sem tekur undir petta med Agustinusi ma
nefna séra Heimi Steinsson. Hann 4leit ad almettid vaeri utan vid timann, kyrrlatt
og 6breytilegt (Heimir Steinsson 2022: 292-310).

3 Eg nota enska pydingu 4 textanum { De Dijn 1996.
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hafa sntiid af villu sins vegar pegar hann hafnadi 6llum fyrri skodun-
um sem hann hafdi numid af eldri heimspeki pvi hann gerdi sér
grein fyrir ad pekking sin vari 6traust. Hvorfin sem Spinoza sagdi
frd voru af 6dru tagi. Pau urdu pegar pad rann upp fyrir honum ad
eftirsékn eftir audafum, frama og lifsnautnum olli shamingju. Sam-
kvaemt frasogn hans var heimspekin medferd vid sjukum lifshittum
og markmid hennar gledi og satt vid tilveruna (De Dijn 1996: 23-25).

Fradimenn ndtimans tilka rit Spinoza 4 6lika vegu og sumir lita
svo 4 ad hann hafi bodad gudleysi eins og hann var sakadur um
pegar rit hans birtust. Peir sem pad gera benda gjarna 4 tvo stadi {
Si0fredinni (E4 praefatio; E4p4 demonstratio) par sem ratt er um
»guod eda nattiruna“ og ordalagid utilokar ekki ad pad sem ordin tvo
visa 4 sé eitt og hid sama. Sé 1itid 4 pessa tvo stadi ma hugsa sér ad
Spinoza hafi talid ad gud veri { raun og veru ekkert annad en efnis-
heimurinn og hann hafi notad ordid ,,Deus” um nattdruna til pess
a0 ofbj6da lesendum ekki med of opinskarri efnishyggju. Pétt flestir
ritskyrendur telji a0 samtengingarnar sem hann notar (,sive og
»seu”) og pyddar eru med ,,eda“ merki ad sami veruleiki sé nefndur
med ordunum ,,Deus® og ,,Natura® (Strawser 2021: 18) er petta p6
engan veginn hafid yfir allan vafa eins og komid verdur ad sidar.
Pad virdist mogulegt ad dtt sé vid Gud eda par birtingarmyndir
hans sem vid kollum nattdaru. Pvi sidur er [jost ad umraedd talkun
bydi ad gud sé i raun ekkert meira en efnisheimur sem er ad mestu
leyti daudur og medvitundarlaus. Hun getur lika pytt ad nittiran
sé ekkert minna en guddémleg.

Stj6rnmaélafredingurinn Steven B. Smith sem kunnur er fyrir
greiningu 4 hugsun Spinoza um samfélagid redir pa tilkun 4 Si0-
fredinni ad hun haldi fram tralausri efnishyggju og segir a0 margir
fylgismenn peirrar lifsskodunar hafi litid 4 Spinoza sem sinn
lidsmann. Nidurstada Smith (2003: 169) er b6 st ad hann hafi gert
tilraun til ad grundvalla nyja gudfredi sem sé laus vid kreddur og
sakramenti en geti samt umbreytt lifi f6lks. T nylegri bék radir
heimspekingurinn Clare Carlisle pessa somu spurningu um hvort
Spinoza bodi veraldarhyggju eda triarlega afstodu og segir ad S$i0-
fredin veki dhugaverdar spurningar um hvad pad pydi ad afstada sé
triarleg. Nidurstada hennar er sd ad hann hafi bent 4 leidir til ad
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endurhugsa tri 4 gud og laga hana ad heimsmynd visindanna. Hin
vefengir lika ad hann hafi talid gud og néttiruna eitt og hid sama og
bendir medal annars 4 ad ordalag sem pydir ,gud eda nittdran®
komi ekki fyrir par sem fjallad er um gud 1 fyrstu bok Sidfredinnar
(Carlisle 2021: 65). Fleiri virtir sérfradingar hafa tekid i sama streng
(Yovel 1989; De Dijn 1996). Spinoza reyndi ad skapa trid sem sam-
remdist visindalegri hugsun fremur en ad hafna allri trd 4 peim for-
sendum ad hefdbundin gudfradi innihéldi sitthvad sem stangadist
410 pad sem best var vitad um gang nattirunnar. Vid petta ma bata
ad pott hann hafi verid uppreisnarmadur voru rit hans lika hluti af
samrzdu heimspekinga sem brugdust vid visindabyltingunni og
timamoétaverkum Descartes. Peir kunnustu af pessum heimspek-
ingum, eins og Malebranche og Leibniz, gengu bysna langt { pvi ad
gera guo allt { 6llu (Grant, Dunham og Watson 2014). P6tt Spinoza
andfd1 beint og dbeint moérgu af pvi sem samtimamenn hans s6gdu
um heimspekileg efni gerdi hann ekki athugasemdir vid dhuga
peirra 4 almettinu.

Breyttur heimur og endurnyjun triarbragdanna

Pad sem Spinoza gerdi upp Ur midri sautjindu 6ld var fiheyrt pd en
er algengt nt. A okkar timum er pad alvanalegt ad einstaklingar
standi utan trufélaga og eigi sér tri sem er ad einhverju leyti heima-
tilbdin. Um betta fjalladi pyski félagsfradingurinn Ulrich Beck 1
bok sem kom dt 4rid 2008 og heitir 4 pysku Der eigene Gott. A is-
lensku geeti hiin kallast Pinn eigin gud. Par lysir hann vaxandi sjalf-
stedi f6lks 1 tramdlum. Fleiri og fleiri méta sinar eigin hugmyndir
um eilifdarmélin og blanda saman hugmyndum dr ymsum dttum, til
demis dr kristindémi og indverskum fredum. Beck segir lika ad
fram undir okkar daga hafi margir félagsfredingar gert rad fyrir ad
s6kn nutimalegra lifshatta hefdi { {6r med sér vaxandi trileysi og
veraldarvadingu (e. secularization) en peir verdi nd ad vidurkenna ad
petta sé alls ekki raunin. Truin er, segir hann (Beck 2014: 39), ekki
a0 hverfa heldur ad breytast. Traarbrogd natimans eru, samkvamt
pvi sem Beck (2014: 63) segir, ekki leifar af eldri hugsun. Pau eru
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afsprengi nutimans og pau eru lika beggja handa jarn, geta studlad
a0 fridi og lika ad 6fridi. Hugmyndir um 2dri méttarvold geti badi
si0ad f6lk og espad pad til illvirkja og pess vegna skipti méli hvernig
triin proast.

Einn angi af peim breytingum 4 trdarbrégdum sem Beck redir
um er vaxandi fylgi vid herskda békstafstra 4 sidustu dratugum. Ef
til vill urdu mest pattaskil 4rid 1979 pegar klerkar téku voldin { Iran
og samtokin Moral Majority voru stofnud { Bandarikjunum. Tveim-
ur drum fyrr, 1977, hafdi Likid-bandalagid nid voldum 1 srael og 4
nzstu arum jukust politisk dhrif strangtriadra par i landi. Sidan pa
hafa borist fréttir af svipudum hrzringum innan hinddisma og all-
morgum 6fgasamtokum sem hafa buid til herskdar atgifur af {slam.

[ bokinni The Battle for God segir Karen Armstrong (2000)
sogu bokstafstriarhreyfinga 4 sidustu 6ld og tengir par 6tta valda-
litils 6lks vid nitima sem kemur sigurviss og bladskellandi. Pad er
skiljanlegt ad f6lk pjappi sér saman i vorn pegar pvi finnst lifs-
leikninni sem pad kann og lifshattunum sem pad pekkir vera 6gnad.
En pétt békstafstra nitimans sé skiljanleg er ekki par med sagt ad
han sé skynsamleg. Reynslan bendir raunar til ad hdn sé 6ttalegur
6fognudur, studli ad ofbeldi og vinni gegn menntun og jafnrétti.

Eigi samfélog ad vidhalda pvi géda ur lifsleikni triarbragdanna
purfa pbau ad finna adrar leidir til pess en heimskulega kreddufestu.
Ein leid sem ma hugsa sér er a0 umskipa mannhelgi og 6dru hélf-
triarlegu gossi sem vert er ad vardveita yfir 1 farkost visindalegrar
hugsunar og lita alla triarlega frumspeki sigla sinn sjé. [ bok sem
kom ut arid 1934 fjalladi John Dewey um pessa leid. Hann gerdi
greinarmun likan peim sem ég hef gert 4 triarlegri frumspeki og
traarlegri lifsleikni og reddi um hvort lifsleiknin pyrfti 4 frum-
spekinni ad halda, med 6drum ordum hvort haleit vidleitni sem
margir tengdu vid trd gaeti lifad pote vid haettum ad gera rad fyrir yfir-
nattdrulegum veruleika. Hann dleit ad slik vidleitni pyrfti 4 pvi ad
halda ad vid skodudum tilveru okkar af hium sjénarhdéli en sagdi ad
menn gztu gert pad 4 veraldlegum forsendum. Hann dré pé enga
dul 4 a0 st hugmynd veri lifseig ad 2dstu gildin { lifi okkar hefdu
ljéma sem veri eins og ljés ur 6drum heimi (Dewey 2013: 65). Milli
linanna 1 pessari b6k Deweys er ein alvarlegasta dvissa nitimans,



Skirnir VOR 2025.gxp_Layout 1 07/04/2025 15:36 Pgge 64

64 ATLI HARDPARSON

6vissan um hvort gudlausir menn kunni fétum sinum forrdd. Vid
vitum { rauninni ekki hvort tryggd vid mannhelgi og mikilvaegi pess
ad reynast 60rum vel eigi sér framtid 4 forsendum gudlausrar ver-
aldarhyggju.

Einn helsti kyndilberi verkhyggju og veraldarhyggju { anda De-
weys nu um stundir er Philip Kitcher. Hann r2dir pessa somu
Svissu 1 bok sem at kom drid 2014 og rokstydur ad truarleg vidleitni
dveraldlegum forsendum, eins og Dewey taladi fyrir, sé moguleg og
a0 menn geti haldid sig vid visindalega hugsun dn pess ad nein gildi
sem mali skipta fyrir gott lif fari forgérdum. Hann vidurkennir p6
ad petta sé erfid vitsmunaleg jafnvagislist (Kitcher 2014). T nylegri
bék um menntaheimspeki leggur hann til ad samrzda og fredsla
um trd fdi rum { skélum og par sé 16gd dhersla 4 pad sem sameinar
folk og eykur velvild og vinarhug fremur en pad sem sundrar og
elur 4 hatri (Kitcher 2021). Kitcher @tlar sk6lum sem sagt ad studla
a0 framférum 1 trdarefnum. Pad er eins og hann treysti veraldar-
hyggjunni ekki alveg.

Ef vid erum 4 badum dttum og vitum ekki hvad mannkynid
hefur mikla porf fyrir traarbrogd pa hljétum vid ad skoda pad sem
James kalladi ,traarlegar tilgdtur med opnum hug. Sé okkur annt
um visindalega hugsun, frid og farszld pd hljétum vid lika ad telja
sumar slikar tilgitur betri og adrar verri og pd hefur hugarheimur
okkar ram fyrir rokradur um trdarlegar framfarir. Traarbrogd hafa
um aldir dafnad vid slikar rokradur. Pad eru til demis meira en tvaer
aldir sidan Rammohun Roy og fleiri andans menn i Bengal héfu til-
raunir til a0 sampztta kristindém og hinddisma (Dasgupta 2011). Su
vidleitni vakti athygli margra Vesturlandabua fyrir ramri 61d pegar
Swami Vivekananda ferdadist um Bandarikin og Bretland og hélt
tyrirlestra og ndmskeid par sem hann kynnti visdém meistara sins,
Sri Ramakrishna, og sagdi jafnframt ad hinddisminn vari m6dir
triarbragdanna en kenningar Krists varu lika heilagur sannleikur
(Nikhilananda 1989).

Roy og Vivekananda voru lerdémsmenn. Peir pekktu bdi ind-
versk fradi og evropsk, voru vidlesnir { heimspeki, visindum og
békmenntum og innbldsnir af hugsjénum upplysingarinnar. Peir
16gdu dherslu 4 pad sammannlega og framfarir sem varu drifnar
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afram af skynsamlegri hugsun. Tilraunir peirra til ad endurnyja
triarbrogd mannkyns voru pvi engin heilakost. Ad baki peim var
b2di mikil menntun og vondud vinna. Vidleitni peirra hlaut samt
misjafnar viotokur. Pad er gomul saga og ny ad talsmenn hefdbund-
inna trdarbragda eru stundum litid fyrir nyjungar. Trdarbrogd geta
bxdi verid sveigjanleg og dsveigjanleg. Hér verdur su saga ekki
rakin heldur horft til pess hvort heimspeki Spinoza, sem kennivald
saugjandu aldar bannfardi, geti gagnast vid leit okkar ad betri tru.
Getur hun hjilpad okkur ad halda dfram 4 svipadri braut og ben-
golsku hugsudirnir sem hér voru nefndir?

Frumspekin

Frumspekin i Sidfredinni er torskilin. Sumt { henni er jafn leyndar-
démstullt og Békin um veginn eftir Laozi eda ummeli Krists um ad
himnariki sé likt fiskineti, kaupmanni, mustardskorni, sidmanni og
sirdeigi (Matteusargudspjall 13:1-33).* Ef til vill hafa trdarlegar
kenningar ekki sidur dhrif pott ordalagid sé torskilid og gefi imynd-
unarafli lesandans tilefni til ad fara vida. Hvad sem pvi lidur er
békin sett fram ndnast eins og sterdfraedirit med frumsetningum,
skilgreiningum og sonnunum. Fyrsta bok hennar ber yfirskriftina
De Deo (Af Gudi). Toluverdur hluti hennar fjallar samt um hvad vid
erum 6sjélfstzd og hid nattdrunni. B6k nimer tvé fjallar einkum
um hve sjalfspekking okkar er takmorkud og st pridja um hve tl-
finningar okkar stjérnast ad miklu leyti af ors6kum sem vid héfum
ekkert vald yfir. Su fjérda snyst mest um hve erfitt pad er ad hafa
skynsamlega stjérn 4 eigin lifi. Meirihlutinn af verkinu snyst sem
sagt um okkar mannlegu takmork.

[ Fjallrzdunni raddi Kristur um hve ,,prongt er pad hlid og
mjoér sd vegur er liggur til lifsins“ (Matteusargudspjall 7:14). I fyrstu
fj6rum bokum Sidfredinnar virdist sem Spinoza reyni ad sld meist-
aranum vid og lysa leidinni til frelsis eins og hin sé torfaerari en allt

4 Allar tilvitnanir og visanir { bakur Bibliunnar stydjast vid vefatgifu Hins islenska
Bibliufélags 4 https://biblian.is/.
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sem torfzrt er. [ fimmtu og sidustu bék kvedur svo vid annan tén.
Par tekur hann undir pad med Jest ad sannleikurinn geri okkur
frjals (Johannesargudspjall 8:32). Med pvi ad afla pekkingar getum
vid brotid fjétra hugans. I pessum lokahluta verksins er lika ein-
hver éradur og dularfullur kostur 4 eilifu lifi.

Eilifd og hinsti veruleiki

[ fyrstu bok Sidfredinnar segir ad pad sem vid kollum hluti og lif-
verur eigi sér ekki sjélfsteda tilvist heldur sé allt 6dru hdd. Petta
virdist trulegt pegar pess er gett ad lifandi likami er ekki dr somu
efnisdgnum 1 dag og { ger og tilvera hans er hdd ytra umhverfi og
orsOkum. Pad eina sem 4 sér sjalfsteda tilveru samkvaemt Spinoza
og er til { fyllsta skilningi er gud. Hann er éendanleg frumvera (sub-
stantia) og hann er heild alls sem er.” Pessi gud er ekki persénulegur
eins og gud Abrahams og fsaks i Biblfunni. Helst er ad skilja ad
hann hafi enga tilfinningalega afst6du til okkar mannanna. Um petta
sler Spinoza p6 bdi Ur og i. Hann segir annars vegar ad gud sé
laus vid dst og hatur (E5p17; E5p17 corollarium) og hins vegar ad {
vissum skilningi elski hann okkur mannfélkid i gegnum okkur sjalf
pvi dst mannsins sé hluti af 4st alverunnar: ,,svo dst guds 4 monn-
unum og vitsmunaleg dst hugans 4 gudi er eitt og hid sama“ (E5p36
scholium).

Sérhver tilverumynd (modus), hvort sem um er ad reda hlut eda
litveru, tengist gudi likt og 6ldurnar sjénum. Sumar tilverumyndir,
eins og hardir steinar, kunna ad virdast fastar fyrir og varanlegar en
eru i raun floktandi og hverfular. ,,Kveiking hnatta og hnignun hjarta-
slog par eru” segir Stephan G. Stephansson (1939: 318-321) { kvadi
sinu ,, Tiundir® par sem hann reifar frumspeki sem virdist byggd 4
kenningum Spinoza.®

5 Egfylgi Agtsti H. Bjarnasyni (1954) { pvi ad pyda ordin substantia, attributum og
modus med ordunum frumvera, adaleigind og tilverumynd. Einnig tek ég adrar
pydingar 4 hugtokum Spinoza frd honum.

6 Ljost er af 2visogu Stephans G. Stephanssonar sem Vidar Hreinsson (2003) ritadi
ad pegar Stephan heimsétti Island 4rid 1917 kynntist hann Agisti H. Bjarnasyni;
peir héldu sambandi eftir pad og ma liklegt telja ad peir hafi reett um heimspeki Spi-
noza sem var Agisti afar hugleikin. En kvadid , Tfundir® er frd drinu 1910 og
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bott Sidfredin segi ad gud sé heild alls veruleika er ekki fullyrt
berum ordum 4 sidum peirrar békar ad hann sé beinlinis pad sama
og efnisheimurinn. Raunar er par gefid { skyn ad hann sé eitthvad
miklu meira (Carlisle 2021). Til vidbétar vid hugtokin frumvera og
tilverumynd notar Spinoza hugtakid adaleigind (attributum) til ad
lysa megindrattunum { heimsmynd sinni. Adaleigind er hvadeina
sem hugurinn getur skynjad sem edli frumverunnar, pad er ad segja
sem edli guds sem er st eina frumvera, eda sjalfstedi veruleiki, sem
til er (E1d4).” Hann segir ad gud hafi 6endanlegar adaleigindir en af
ordalaginu { Sidfredinni er ekki fullkomlega 1jést hvort par eru
Sendanlega margar eda hvort adeins er dtt vid ad hver peirra sé ein-
hvern veginn 6takmérkud (E1d6). Af sendibréfi sem Spinoza (1966:
289) ritadi 1674, um svipad leyti og hann lauk vid Si0fredina, ma pé
rada ad hann hafi talid adaleigindirnar margar. Hvad sem pvi lidur
eru adeins tvar adaleigindir nefndar. Onnur er ad hafa rimtak og
hin er ad hafa hugsun. Fullyrt er dn fyrirvara ad gud hafi badar til
ad bera (E2p1; E2p2). Pétt veruleikinn birtist okkur 4 pessa tvo
vegu er hann samt ein heild. Séu adaleigindirnar 6tal margar md ztla
ad gud geti mogulega birst 4 fleiri vegu og sé pvi meira en efni og
hugsun.

ekki er vitad med vissu hvert Stephan sétti hugmyndirnar sem par eru settar fram.
Eg bar petta undir Vidar Hreinsson sem benti mér 4 ad Stephan pekkti vel skrif
eftir ameriska fripenkjara eins og Robert G. Ingersoll og Felix Adler. Vidar syndi
mér lika 6prentud gogn ur f6rum Stephans, medal annars fyrirlestur um Ingersoll
frd drinu 1889 par sem Spinoza er nefndur tvivegis svo Stephan hefur a.m.k. kann-
ast vid hann meira en 20 drum 4dur en hann orti , Ttundir® (Lbs. 2954a 4to). Fyrir-
lesturinn var haldinn 4 fundi menningarfélags sem Vidar Hreinsson (2002) segir frd
og hann bendir til ad Stephan hafi pekkt rit eftir Ingersoll sem nefnist 7he Great
Infidels. Pad sem Ingersoll (2012) segir par um kenningar Spinoza nar p6 engan
veginn yfir nema brot af pvi sem Stephan hermir { 1j6dinu ,, T{undir® svo hann
hefur nokkud 6rugglega lesid meira um efnid. Oskar O. Halldérsson rannsakadi
tengsl skaldsins vid Adler og sagdi sennilegt ad bok hans Creed and Deed (Adler
2011) ,hafi borist Stephani { hendur og 4tt patt { ad méta lifsskodanir hans“ ddur
en hann flutti fr4 Nordur-Dakéta til Albertafylkis { Kanada 4rid 1889 (Oskar O.
Halldérsson 1961:73). Sé petta rétt hefur Stephan vantanlega vitad af adal-
atridunum { heimspeki Spinoza longu 4dur en hann orti ,, Tiundir® pvi Adler gerir
grein fyrir peim { Creed and Deed.

7 d er definitio (skilgreining) svo hér er visad i 4. skilgreiningu i upphafi 1. békar
Si0fredinnar.
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Med kenningu sinni um eina frumveru reynir Spinoza ad hlidra
sér hjd tvihyggju sem gerir rdd fyrir tvenns konar veruleika: Ann-
ars vegar medvitundarlausu efni og hins vegar 6efniskenndum hug.
Petta gerir hann an pess ad fallast 4 efnishyggju sem kvedur 4 um ad
hugurinn sé adeins til sem afleiding af pvi efnislega og lika dn pess
ad gangast inn 4 hughyggju sem segir ad pad sem virdist efnisveru-
leiki sé adeins synd og eigi tilveru sina undir pvi ad vera hugsad eda
skynjad.

Pad er freistandi ad bera pad sem Spinoza segir um tvar adaleig-
indir saman vid kenningar edlisfredinnar um ad hver 6reind sé { senn
bylgja og 6gn. Pad parf ekki ad skilja pessar kenningar svo ad neitt
sé bokstaflega badi stadbundin 6gn og dreifd bylgja. Par geta pytt
ad undirliggjandi veruleiki birtist rannsakendum 4 pessa tvo 6liku
vegu. Hvernig hann raunverulega er veit samt enginn (Maudlin 2019).
Hvort sem pessi samliking vid tviedliskenningar { 6reindafradi nu-
timans 4 rétt 4 sér eda ekki er svo mikid vist ad Spinoza taldi ad allan
heiminn meatti skoda sem hug ekki sidur en sem efni. ,Ekkert er
um verold andar peirrar vana“ sagdi Stephan G. { idurnefndu kvadi
og par segir einnig ad , Allt er lifs og lifrent.” Samkvamt pessu
hefur sérhver 6gn af efni eitthvad { 2tt vid hugsun og pad er freist-
andi ad skilja Spinoza svo ad gervoll néttiran sé einhvern veginn
lifandi.

Pad litla sem pegar er sagt um heimsmynd Spinoza 4 sér sam-
svorun { frumspeki sumra hefdbundinna triarbragda. I alpydlegu
fradsluriti um hinddisma segir til demis ad pad eina sem sé raun-
verulegt 1 fyllsta skilningi sé gud (brahman) og honum megi likja
vid endalaust haf og sdlinni (atman) vid 6ldu 4 pvi hafi. Par segir
lika ad gud sé handan vid tima og rum (Bhaskarananda 2010). Su
hugsun ad gud sé utan vid timann kemur lika, eins og ddur segir,
fyrir { kristinni gudfrdi allt frd timum Agustinusar. Eysteinn As-
grimsson munkur (1974: 14) segir til demis 1 Lifju ad hann sé ,ei
purfandi stad né stundir.”

Kenning Spinoza um timann og eilifdina dregur ddm af pessari
trdarlegu dulspeki. Okkur er 6mogulegt ad muna neitt annad en
timanlega atburdi sem hafa haft dhrif 4 likamann (E5p21 og E5p21
demonstratio). Vid finnum samt og vitum, segir hann, ad vid erum
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eilif (E5p23 scholium). Hinn sanni veruleiki er timalaus og ,,1 eilifd-
inni er ekkert fyrir og eftir (E1p33 scholium 2). Stephan G. ordadi
petta svo ad ,,Allt var til frd eilifd. Upphafslaust er sérhvad.” Tru
Spinoza 4 eilift lif er pvi ekki tra 4 framhald af peim tima sem likam-
inn lifir heldur 4 lif sem er einhvern veginn handan vid timans tjald.
Um pessa tru er 2381 margt harla 6ljost og pott ég hafi marglesid
Si0fredina veit ég ekki hvort dtt er vid ad st heild sem ein mannvera
er, og vid skynjum bzdi sem likama og hug, sé eilif  heilu lagi. Sumt
sem par segir kann ad pyda ad einungis hluti pessarar heildar sé haf-
inn yfir forgengileikann og lifi { gudi og utan vid timann. Hér hef ég
einkum { huga utlistun 4 einni af setningum fimmtu békar par sem
segir a0 hugur manns geti ordid pannig ad pad sem ferst vid lik-
amsdaudann verdi léttvaegt hjd hinu sem varir (E5p38 scholium).
[ einu kvada sinna sem heitir ,Kvold* tjadi Stephan G. (1939: 225)
ef til vill svipada hugsun par sem hann sagdi ad ,,pad lifi, sem bezt
var { sdlu min sjdlfs.“

Samband likama og hugar

Kenningar Spinoza um mannshugann eru ad einhverju leyti svar
vid tvihyggju Descartes sem gerdi mikid ur sérstddu mannsins, ad
hann hefdi hug sem veri hafinn yfir [6gmal nittdrunnar og veri
6likur 6llum 6drum dyrum hvad pad vardadi. Sumir sem voru
undir dhrifum af skrifum Descartes, eins og Malebrance, toldu jafn-
vel a0 Onnur dyr en madurinn veru med 6llu an tilfinninga og
medvitundar. Hvort Descartes sjalfur gekk alveg svo langt er hins
vegar umdeilanlegt (Harrison 1992; Franco 2018). Spinoza ték hins
vegar skyrt fram ad dyr hefdu tilfinningar. Hann minntist 4 langanir
skordyra, fiska, fugla og hesta og batti pvi vid ad @xlunarfysn
hrossa vari hrossagirnd en madurinn hefdi mannagirnd (E3p57
scholium. §jd lika E4p37 scholium 1).

Spinoza lysir mannshuganum svo ad hann sé { grunninn vit-
neskja eda vitund (idea) um likama manns (Hampshire 2005: 72).
Hann hefdi eins getad sagt ad likaminn veri efnismynd hugans. Vid
héfum vitund um étalmargt sem er jafnframt likamlegt dstand svo
sem andardritt okkar, likamsstodu og breytingar sem skynferi
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okkar verda fyrir pegar 1j6s fer um sjdaldur eda hlj6dhimna titrar.
Minningar eru lika einhvern veginn skradar 1 gritt efni heilans en
par eru jafnframt medvitadar. Spinoza leit ekki svo 4 ad pad sem
skynferin yrou fyrir orsakadi upplifun hugans. Pegar vid skodum
efnislegar orsakir finnum vid adeins efnislegar afleidingar en vid
getum samhlida séd atburdina sem hugrena (E2p7 scholium; E5p1;
E5p1 demonstratio). Hugurinn er ekkert frekar afleiding likams-
starfsemi en likamsstarfsemin er afleiding hugsunar. Likami og sil
eru sama tilverumynd séd ut frd tveimur Slikum adaleigindum
(E3p2; E3p2 scholium). Vid erum ekki likami med sl heldur likami
sem er sdl og sdl sem er likami. Vid getum hugsad okkur til saman-
burdar ad 6ldurnar 4 sjéonum séu hvorki orsok né afleiding pess ad
vatnssameindir hreyfast upp og nidur. Oldurnar og hreyfingin eru eitt
og hid sama en ekki tvennt par sem annad er orsok og hitt afleiding.

Vitund mannsins er flokin 4 sama hétt og likami mannsins. Hann
geymir bzdi minningar og mynd af eigin dstandi { midtaugakerti
sem annast flokna gagnavinnslu og ttreikninga. Spinoza var uppi 4
sautjandu 6ld og notadi ekki petta ordalag en hann komst narri pvi
pegar hann reddi um ad hugurinn skynjadi ekki adeins hreringar
likamans heldur lika sina eigin vitund um pessar hrzringar (E2p22).
Ekki er pé ljést hvort hann taldi ad samsvarandi stigveldi upplys-
inga og upplysinga um upplysingar veri einnig ad finna i likam-
anum. Hann pekkti ad sjdlfsogdu ekki tungutak nitimatolvutaekni
og hafdi ventanlega takmorkud tok 4 ad orda petta. Hvad sem pvi
lidur pyrfti hann ad minnsta kosti ekki ad hafna neinu sem nu er
vitad um taugakerfi okkar og hvernig likja ma pvi vid télvur og
flokid stigveldi hugbtnadar. Vélar og forrit, taugakerfi og taugabod
eru hluti af heiminum eins og hann birtist sem veruleiki med ram-
tak. Vitundin um allt petta er hins vegar hluti af heiminum eins og
hann birtist sem veruleiki med hugsun.

Frelsi mannsins

[ pridju bék Sidfredinnar segir Spinoza ad badi reynsla og skynsemi
kenni okkur ad menn telji sig frjilsa ,einfaldlega vegna pess ad peir
hafa medvitund um gerdir sinar en ekki um orsakir peirra® (E3p2



Skirnir VOR 2025.gxp_Layout 1 07/04/2025 15:36 Pgge 71

SPINOZA SEM TRUARBRAGPAHOFUNDUR 71

scholium). Hann dleit allt { ndtttrunni ldta nattarulogmélum og hélt
fram strangri naudhyggju (E1p33). Stephan G. ordadi svipada
hugsun i ,, Tilundum* par sem hann sagdi: ,,Pad er 6pekkt orsok allt,
sem kallast hending.“ Pratt fyrir petta var Spinoza annt um frjals-
mannlega samfélagshztti, einkum trifrelsi og skodanafrelsi (Spi-
noza 1951: 257-266; Atli Hardarson 2004). Hann hampadi lika
saklausri skemmtun og lifsnautnum og nefndi { pvi sambandi t6n-
list, leiklist, iprottir, ilmvotn, kledi, mat og drykk og yndi af
grenum grodri (E4p45 scholium). Hann melti jafnvel med lydradi
sem var fremur fititt ad menn gerdu um hans daga (Spinoza 1951:
206-207). Pagd frelsi sem hann reddi mest um { Sidfredinni var po6
ekki borgaralegt frelsi eda frjilslynd 16ggjof heldur frelsi undan
valdi tilfinninganna. Petta frelsi hugans er ekki 1 pvi {6lgid ad vera
6bundinn af orsékum eda ad geta 4 hverju augnabliki valid milli
margra kosta. Pad felst fremur { pvi ad vera ekki knudinn af orsdkum
sem eru manni sjalfum framandlegar.

Vid getum ef til vill skilid hvad Spinoza var ad fara ef vid hugum
a0 hvad pad merkir ad hafa frelsi til a0 mynda sér skodun. Hugsum
okkur fyrst mann sem er svo audtrda ad ekkert 1 hans eigin hug
hindrar ad hann gleypi vid hvada lygi sem er. Hugsum okkur sidan
mann sem er svo skynsamur ad honum er fyrirmunad ad tria neinu
nema fyrir pvi séu g60 rok. Sa fyrrnefndi 4 margra kosta vol pvi ef
hann rekst 4 einn lygara pd triir hann pvi sem si segir og ef hann
rekst 4 annan lygara pd triir hann einhverju allt 6dru. S sidarnefndi
er hins vegar bundinn af rokum. Pad er samt fraleitt ad halda ad sd
audtrda hafi meira skodanafrelsi en hinn. Hann hefur { raun minni
stjorn 4 eigin hug. Ef vid heimfarum petta upp 4 annad athzfi en
skodanamyndun og litum 4 frelsi sem skynsamlega sjilfstjorn pa
nalgumst vid skilning Spinoza. Frelsi hugans sem hér um redir er
frelsi pess manns sem sér og skilur hvad er rétt og gott og getur ekki
annad en farid eftir pvi.

Samkvamt Spinoza héfum vid engan vilja sem er hafinn yfir
langanir okkar (E2p48). Vid erum drifin ifram af [6ngunum og
,prain er edli mannsins“ (E3 affectuum definitiones 1).8 En pegar vid

8 Heér er visad { kafla um skilgreiningar 4 tilfinningum 1 3. bék Sidfredinnar.
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leerum ad skilja ndttdruna og sjalf okkur breytast langanir okkar og
verda viturlegri. Vid ndum pé aldrei fullkomnun { pessu (E4p4).
Ritskyrendum ber saman um ad Spinoza hafi dlitid fullkomlega
skynsamlegt mannlif utilokad (Brinker 2004; Yovel 2004; Golden-
baum 2004). Viskan hefur veika fétfestu. Vid purfum ad beita sjalf
okkur brogdum til ad hun ndi yfirleitt ad hafa nokkur dhrif en vid
getum samt pokast { dttina.

Hugmynd Spinoza um visku sem fearir frelsi dregur dim af pvi
sem Agustinus sagdi um frelsid sem { pvi felst ad stjérnast af st 4
hinu g6da. Hann taldi ad sd sem veri fullkomlega frjils geti ekki
syndgad heldur adeins gert pad sem gott er (Rist 2014). Slikur madur
hefur athafnafrelsi { svipudum skilningi og sd madur hefur skodana-
frelsi sem er svo fullkomlega skynsamur ad geta einungis triad pvi
sem satt er. S4 munur er p6 4 kenningum Agustinusar og Spinoza ad
sd fyrrnefndi taldi ad pad hvad gott er vari dkvardad af gudi en
Spinoza taldi a0 mannkynid hefdi sjélft skapad gildismat sitt. Stephan
G. ordadi petta svo ad ,,upp Ur eigin hdgum eitt um sig pad reisti.“
Eigi ad sidur ték Spinoza undir pad med Agistinusi ad vitundin
um almettid umbreytti huganum og hann lysti lokamarki mannlegs
proska sem vitsmunalegri dst 4 gudi (E5p32 corollarium; E5p33;
E5p36 corollarium). Ef vid verum fullkomlega frjils veri slik dst
driffjodur allrar vidleitni okkar.

St hugmynd ad gildismat guds sé 6likt pvi sem menn hafa var
engin nylunda hjd Spinoza. Menn h6fdu ddur leitad ad sjénarhéli
utan vid mannlifid og reynt ad hugsa sér hvernig almattid sér heim-
inn. Herakleitos frd Efesos (1987: 60) sem var uppi um 500 f.Kr.
sagOi til demis ad fyrir gudi vaeri allt fagurt, gott og rétt en menn
hefdu talid sumt rangt og annad rétt.

Sjalfsagt ma um pad deila hvad pessi frumspeki sé trileg og ég tel fra-
leitt ad Spinoza hafi beinlinis sannad par kenningar sem hér hafa
verid reifadar pott hann sjlfur kalli rokin sem hann ferir fyrir setn-
ingum sinum sannanir. Mér synist p6 ad pzr séu ad minnsta kosti
tekar { peim skilningi ad par stangist ekki beinlinis 4 vid neitt sem
vid vitum. Stér hluti af peim er ad minu viti triarlegar tilgatur sem
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nd ut fyrir pad pekkta. Ad svo miklu leyti sem par skarast vid vis-
indalega pekkingu nttimans virdast par vel geta stadist. Um petta
er p6 erfitt ad fullyrda med vissu pvi sums stadar { Siofredinni er
hreint ekki lj6st hvad ordin pyda.

Ef til vill finnst einhverjum pad med 6likindum ad hvadeina hafi
medvitund. Eg xtla ekki ad fella déma um pau efni en lat duga ad
nefna ad pessi skodun 4 sér talsmenn medal heimspekinga sem tep-
ast verda vendir um ad halda fram neinum hindurvitnum. Thomas
Nagel (2012) segir til demis ad adrar kenningar um medvitundina
séu enn otralegri en su ad hun sé hluti af grunngerd heimsins. Bjorn
Porsteinsson (2022) fjallar um svipada hugmynd i bék sinni um
verufradi par sem hann reynir ad hlidra sér hjd tvihyggju dn pess ad
fallast 4 efnishyggju eda hughyggju. Rithéfundurinn Annaka Harris
(2019) tekur { sama streng 1 vinszlli b6k sem vakid hefur athygli og
segir ad rikjandi hugmynd um medvitund medal visindamanna na
um stundir sé ad hdn sé afleiding af starfsemi midtaugakerfis og hafi
ordid til fyrir nittdruval.” Han bendir 4 ad pessar skyringar séu
ekki mjog sennilegar. Enn fremur segir hiin ad engin visindaleg
pekking utiloki ad vitundin sé samofin 6llu efni og rokstydur ad
kenning um vitund sem frumeigind veruleikans sé pess verd ad vera
tekin alvarlega.

Lifsleiknin

Spinoza reddi ekki um hvort st tri ad allt hefdi vitund leiddi til
betri umgengni vid ndttiruna. Umhverfismal voru ekki 4 dagskrd pa
eins og nt.'9 Hann reddi heldur ekki mikid um hvernig kenningin
um samband likama og silar tengdist virdingu fyrir likamanum og
par med mannhelgi. Lifsleiknin sem hann leiddi af frumspeki sinni
med beinum ordum var einkum tvenns konar. Annars vegar reddi
hann um hvernig aukin pekking studladi ad dst 4 gudi sem gefi

9 Eg reifadi pessa kenningu og reyndi eftir fongum ad verja hana { bék minni Af
jardlegum skilningi (Atli Hardarson 2001: 129-161).
10 A sidustu arum hafa allmargir heimspekingar sem fjalla um umhverfismal sétt
innbldstur { rit Spinoza, sjd t.d. Mer¢on 2011 og Le Grange 2018.
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okkur athvarf { eilifdinni og losadi okkur undan valdi langana og
tilfinninga sem fardu hvorki gledi né hamingju. Hins vegar fjalladi
hann um hvernig vitundin um vald nittdrunnar yfir okkur geti leitt
til mannudlegra samfélags.

Athvarf { eilifdinni og mannidlegra samfélag

Likt og hugsudir fornaldar vildi Spinoza méta heimspeki sem ferdi
okkur badi visku og hamingju. Hann taldi ad skilningur 4 pvi ad
eigid lif veeri hluti af sterri heild gerdi okkur far um ad upplifa
hverfulleika okkar sem smdmuni. Med pessu aréttadi hann gamla
triarlega speki um mikilvagi pess ad skynja smad sina. Dewey
hefdi liklega séd petta sem demi um triarlega vidleitni til ad horfa
4 1ifid af hium sjénarholi.
[ dttunda Davidssalmi (v. 4-5) segir:

Pegar ég horfi 4 himininn, verk handa pinna,

tunglid og stjornurnar, sem pu settir par,

hvad er b4 madurinn pess ad pt minnist hans,

og mannsins barn ad pu vitjir pess?

Skaldid sem petta kvad horfdi 4 vidara svid en vettvang dagsins en
gerdi samt rad fyrir ad almattid vitjadi mannsins. Gudinn sem Spin-
oza lysti er 60ru visi. Vid getum lart ad elska hann en pess er ekki
ad vanta ad neitt sem vid gerum hreyfi beinlinis vid honum
(E5p19). Lifsleikni Spinoza snyst pvi meira um ad vid breytumst
sjalf en um leidir til ad hafa dhrif 4 mattarvoldin. Pétt dherslan sé &
vidleitni mannsins fremur en hjilp ad handan virdist hann alika
mikid 4 bidum dttum um lidveislu almettisins eins og um st guds
i oldkur ménnunum. [ lok fjérdu békar Sidfredinnar segir hann ad
samhljémur sé milli pess besta sem i okkur byr og nattdrunnar 1
heild sinni (E4 appendix caput 32). Hvernig tilveran er 1 1idi med
okkur er samt fremur 6lj6st en hitt er ljost ad Spinoza taldi ad
vidleitnin til ad bzta sjilfan sig krefdist idkunar og veri erfid
(E5p10 scholium) en gzti samt haft djap og mikil dhrif 4 hugann,
feert okkur sanna gledi og hafid okkur yfir allt pad timanlega og
hverfula (E5p10 scholium; E5p20 scholium; Lloyd 1996: 105).
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Yirmiyahu Yovel (1989: 37) sem ritad hefur af miklum leerdémi
um tengsl Spinoza b2di vid fredi gydinga og vid evrépskar heim-
spekihefdir segir ad hann hafi gert ad sinu pad markmid dulspekinga
4 ymsum timum ad upplifa einingu sjalfsins og gudddémsins. Hug-
sjonir um slika einingu hafa margoft verid settar fram med adferd-
um lj6dlistar!! og likingamals en Spinoza reyndi ad orda pzr og
rokstydja med tungutaki strangrar heimspeki — ndkvemum skil-
greiningum, frumsetningum og sénnunum.

Hann notadi petta sama stranga form lika til ad fjalla um sid-
ferdilega visku og farsalt samfélag. Medal pess sem hann sagdi um
pau efni er ad leitist madur vid ad vera dygdugur pd vilji hann ad
adrir njéti peirra geda sem hann préir sjilfs sin vegna og ,,pad pvi
meira pvi meiri pekkingu sem hann hefur 4 gudi“ (E4p37). Hann
sagOi lika ad sd sem stjornadist af skynsemi veeri hafinn yfir venju-
legt sidferdi par sem tilfinningar 4 bord vid medaumkun og samid
gegndu meginhlutverki (E4p50; E4p50 corollarium; E4p50 scholium).
Petta virdist pyda ad sd sem hefur mikla pekkingu 4 gudi geri 6dru
folki gott dn pess ad finna mikid til med pvi. Spinoza lét pess pd
getid ad samlidan vari mikilvaeg og nefndi fyrir pvi tvar dstedur.
Onnur var st ad hefdu menn ekki fullkomna skynsemi veri betra
a0 tilfinningar peirra knydu 4 um g6da breytni en slema (E4p50
scholium; E4p54 scholium). Hin var st ad pessar tilfinningar gatu
hjalpad £61ki ad 6dlast vit til ad lifa skynsamlega (E4p54 scholium).
Ritskyrendur eru ekki 4 einu méli um hvernig hann hugsadi rok sin
fyrir pessum kenningum (Sprigge 2004; Della Rocca 2004). Hér er
ekki ztlunin ad leggja mat 4 paer heldur adeins ad benda 4 ad pad sem
Spinoza sagdi um dhrifin sem pekking 4 gudi hefur 4 breytni okkar
synir ad hann ileit ad triarleg frumspeki sin gati borid avoxt 1 lifi
folks. Hann sagdi 1 stuttu mali ad hun gerdi hvort tveggja i senn ad
stydja okkur { ad reynast 60ru f6lki vel og hefja okkur ad einhverju
leyti yfir mannlegt amstur og tilfinningar sem rana okkur gledi og
ré.

Skilmerkilegasta greinargerd Spinoza fyrir dhrifum heimspeki
sinnar 4 lif okkar snyst um naudhyggjuna, pa kenningu ad allt sem

11 Safn af slikum lj60um er t.d. { Mitchell 2011.



Skirnir VOR 2025.gxp_Layout 1 07/04/2025 15:36 Pgge 76

76 ATLI HARDARSON

vid gerum eigi sér nattirulegar orsakir. Hann taldi ad pegar vid
gerdum okkur grein fyrir ad eitthvad sem okkur likadi ekki gerdist
af naudsyn pd dragi dr hatri okkar 4 pvi (E3p49 og E3p49 de-
monstratio). Hann sagdi ekki ad hatrid hyrfi alveg enda taldi hann,
eins og ddur segir, ad vid geetum aldrei ordid fullkomlega skynsom.
Pad er freistandi ad bera pessa hugsun um dhrif naudhyggjunnar
saman vid pad sem Hume (1999) sagdi um &hrif heimspekilegrar
efahyggju 1 t6lfta kafla Rannscknar a skilningsgafunni. Hann rok-
studdi ad efahyggja yrdi ekki hrakin, vid getum ekki synt fram 4 ad
vid hefdum raunverulega pekkingu. Vid getum samt ekki hagad
okkur eins og ekkert af pvi sem vid hofum fyrir satt sé neitt ad
marka. Samkvemt Hume er raunar hvorki hagt ad hafna efahyggju
algerlega né sampykkja hana algerlega. Hun getur samt haft dhrif 4
lif okkar med pvi ad minna 4 ad vid hofum ekki efni 4 mjog kok-
hraustri vissu og verdum ad sztta okkur vid ad Svissa og efi eru
Shjakvaemilega hlutskipti okkar. Ef menn hneigjast til ad vera of
kreddufastir og vissir { sinni s6k getur hin pvi pokad peim nzr
medalhéfi { peim efnum.

[ fraegri ritgerd fra 1962 radir einn af virtustu heimspekingum
Breta 4 sidustu old, Peter Frederick Strawson (2020), um naud-
hyggju og segir ad vid getum ekki lifad samkvamt henni. Rék hans
eru i stuttu mdli 4 pd leid ad vid getum ekki haft samskipti vid f6lk
an pess ad stolt og pakkleti, skomm og reidi komi vid ségu og
pessar tilfinningar eigni sjilfum okkur og 6drum athafnir sem verd-
skulda lof eda last.!? Hvad sem lidur 6llum frumspekikenningum
eru pessar tilfinningar forsendur pess ad vid eigum med okkur
mannlegt samfélag.

Ef pad er rétt ad strong naudhyggja utiloki ad nokkur madur
verdskuldi lof eda last pa virdist jafnémogulegt ad adhyllast hana 1
daglegu lifi eins og efahyggjuna sem Hume reeddi um.!? Fri sjénar-

12 Tulkun min 4 rokum Strawsons stydst vid Hieronymi 2020.

13 Hvort naudhyggja utilokar { raun og veru ad lof og last eigi rétt 4 sér er p6 élita-
mél (sjd Arpaly 2009). Pad md p6 ad minnsta kosti fullyrda ad pad sé erfid jafn-
vagislist ad tria pvi { senn og vandradalaust a0 menn beri dbyrgd 4 gerdum
sinum og a0 allt sem peir gera eigi sér nattirulegar orsakir. Sama md segja um efa-
hyggjuna sem Hume r2dir um. Sé hagt ad lifa vid hana parf ad feta roklegt ein-
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horni patttakanda { mannlifinu hlytur £6lk pa ad virdast hafa frjilsan
vilja. Strawson vidurkennir pé ad vid getum ad nokkru marki til-
einkad okkur afstodu ytri dhorfanda fremur en pétttakanda og leitad
orsaka pess sem f6lk gerir dn pess ad dema pad. Hugmynd Spinoza
virdist vera ad vidleitni { pessa veru dragi ur hatri og deilum pvi pegar
vid skiljum orsakir illra verka pd reynum vid fremur ad nota pekk-
ingu okkar til ad hjdlpa f6lki ad komast hjd peim en fella harda afellis-
déma (Sprigge 2004). Sumt sem hann sagdi um petta efni var undan-
fari seinni tima hugmynda um ad lesti skyldi medhondla med laekn-
ingu fremur en refsingum (E4p44 scholium). Sumt kallast 4 vid
bodskap Krists sem kenndi f6lki ad elska 6vini sina og taladi gegn
démhérku og refsigledi.!* T pessu og fleiru voru kenningar Spinoza
keppinautar kristinnar gudfradi og ef til vill var pad veigamesta astzda
pess hvad rit hans voru talin hettuleg 4 sinum tima.

Vit til ad elska og triarlegar tilraunir

[ Samdrykkjunni letur Platon Sékrates segja fra pvi sem Diotima
kenndi honum um 4stina. Hin byrjadi sem longun 1 samvistir vid
likama annarrar mannveru en gat tekid 4 sig fleiri myndir og ordid
ad pra eftir visku og fegurd (Platon 1999: 201d-212a). Likt og
Platon ileit Spinoza ad dstin byrjadi sem afar jardnesk longun en
menn gatu 60last vit til ad elska pad sem er sannast og best. Steven
B. Smith (2003: 161) segir ad Sidfredin sé 6drum predi fyrirbaera-
fraedi dstarinnar og fjalli um hvernig hiin geti proskast. I nylegri bék
rokstyOur Michael Strawser (2021) svipada tulkun og segir ad kenn-
ing um 4stina sé meginuppistadan { pessari mjog svo einstzdu og
6venjulegu bok. Sjalfum finnst mér ekki fjarri lagi ad lesa hana sem
hugleidingu um hvernig hegt sé ad 6dlast vit til ad elska.
Nutimamenn vida ad sér efni ur ymsum dttum til ad smida sina
eigin tru eins og Ulrich Beck hefur lyst. Traarleg skopun i samtid
okkar elur ba0di af sér herska 6fgasamtok og fridflytjendur enda er

stigi sem erfitt er ad kortleggja. T bék minni 7 sdtt vid dvissuna (Atli Hardarson
2009) reyndi ég ad lysa sliku einstigi og rokstydja ad 6fugt vid pad sem Hume
sagdi sé hagt ad lifa vid efahyggju.

14 Sjd t.d. Lukasargudspjall 6:27-29 og J6hannesargudspjall 8:1-11.
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efnid { pessa nysmidi 201 misjafnt. Sumt inniheldur hugmyndir sem
stangast 4 vi0 visindalega hugsun eda yta undir fordéma. Sumt
studlar a0 mannud og fridi og samrymist skdstu pekkingu sem vid
héfum. Eftir pvi sem ég best fa séd er efnividurinn sem Spinoza
leggur til dhugaverdur fyrir f6lk sem vill b2di hugsa hitt og temja
sér heillavaenlega lifsleikni. Ef vid erum til { ad gera triarlegar til-
raunir 4 sjalfum okkur, eins og James malti med, er vel pess virdi ad
gefa pessum efnividi gaum.
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