Atli Hardarson
Audmykt

Litillatur, ljafur og kétur,

leik pér el Ur méta;

varast spjétur, hasdni, hlétur;

heimskir menn sig stéta.
(Hallgrimur Pétursson)

Ordin audmjukur, hégvaa og litillatur hafa svipad inntak. i islenskri ordabok® er merking
beirra skilgreind a eftirfarandi hétt.

audmjukur L e eftirlatur, hlydinn, litillatur > audmjakur pjonn/ audmjukur og af hjarta litillatur
hogxvea (kvk. -vaar) L « rélyndur, blidlyndur ¢ rélegur, haegur e litillatur

litil*atur L « 1 hrokalaus, vingjarnlegur vid pa sem laggra eru settir 2 audmjikur, sem tekur pakksamlega vid litlu,
[itil paegur

Baadi ordin audmjukur og hdgvaa eru sogd geta merkt pad sama og litillatur og einnig tekid
fram ad litill&tur geti merkt pad sama og audmjkur. | pvi sem & eftir fer gef ég mér ad pessi
brju ord merki 6ll pad sama enda adla ég ad fjalla um pann merkingarkjarna sem pau eiga
sameiginlegan fremur en mismun sem kann ad vera & notkun peirra. Ol ordin eru hofd um
vidhorf eda hegdun sem eru andstaad vid hroka, hofmoéd, gafspotta, dramb, steigurledi, frekju,
gafbirgingshatt, mont og gorgeir. Af pessu ma adla ad audmykt, hégvaad og litillai séu
mannkostir pvi andstasdurnar sem hér voru taldar eru [j6dur aradi hvers manns. En maio er
ekki alveg svona einfalt pvi stundum eru pessi ord notud i merkingu sem stangast a vid
hofdingsskap, réttmeet stolt, gafsvirdingu og sanngjarnar kréfur.

poétt erfitt sé ad draga skyr mérk milli hroka og stolts er hroki adid amadisverdur en stolt
getur att fullan rétt a sér. Svipada sdgu ma segja um steigurlagi og gafsvirdingu, hid
fyrrnefnda er 16stur og hid sidarnefnda kostur. En hvad um audmykt? Er hin dygd eins og
andstagda hroka og frekju hlytur ad vera eda er hiin [6stur sem er andstasdur vid hofoingsskap
og gafsvirdingu?

*

Samkvaamt sidabodskap kristninnar er audmykt mikilvasgur mannkostur. Mér synist petta
einnig gilda um gydingddém og islam. Spamenn og klerkar pessara trdarbragda virdast & sama
mali og Jestis sem sagdi ad hver sem upp hefur gafan sig, muni audmyktur verda, en sa sem
audmykir sidfan sig muni upp hafinn verda.? | Ordskvidum Salémons segir t.d.:

Drambsemi er undanfari tortimingar, og ofledi veit afall. Betraer ad veralitillatur med audmjukum en ad
skipta herfangi med dramblatum.

1 Mérdur Arnason 2002.

2 Matt. 23:12. Svipud ummadi eru i Luk. 14:11 og Luk. 18:14. (Allar tilvitnanir i Bibliuna eru teknar af vef
Netutgafunnar http://www.snerpa.is/net.)

3 Ordskvidirnir 16:18-19.
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I helgiriti mislima, Koraninum, er einnig tekid skyrt fram ad audmykt sé gudi poknanleg:

M sl imum, kérlum basdi og konum, trdrasknum og einlaegum, polgdédum, audmjikum, gédgjérnum og
hreinlifum, peim sem fasta og hafajafnan Allah i huga, mun Hann fyrirgefa og launa rikulega.*

A seinni 6ldum hafa veraldlega penkjandi sidfrasdingar vefengt pennan triarlega sidabodskap
og lyst audmykt sem oémerkilegum undirlasgjuhadti og efast um ad hun geti talist til mannkosta.
Upphaf pessara efasemda ma finna i ritum Spinoza (1632—-1677) par sem segir medal annars ad
peir sem helst eru ditnir audmjukir séu flestir i raun og veru 6fundsjukir og metnadargjarnir
umfram adra menn.> Asamt Hollendingnum Spinoza er Skotinn David Hume (1711-1776) med
helstu frumkvodlum veraldlegrar sidfraadi & seinni 6ldum og eins og Spinoza hafdi hann litid
ait a audmyktinni.

Skirlifi, fostur, karinur, meinladi, sjafsafneitun, audmykt, pdgn, einvera og alar munkadygdir, hvi er peim
alls stadar hafnad af skynsdmum monnum? Er pad ekki vegna pess ad paa eru fanytar og auka hvorki
gengi manns né gagnsemi hans fyrir samfélagi; gjéra hann hvorki fagari um ad gedjast 6orum né hafari
til ad njotalifsins? Vid okkur blasir pvert 4 méti ad paa ganga gegn 6llum pessum eftirséknarverdu
markmidum; gjora skilninginn sljéan, hjartad kalt, imyndunarafli® dauft og skapid surt®

Hvad adli sé satt og rétt um petta efni? Getur verid ad pott exfitt sé ad draga skyr moérk milli
audmyktar og undirlasgjuhattar sé eigi ad sidur svipadur munur a pessu tvennu eins og a
gafsvirdingu og steigurledi, ad annad sé dygd en hitt sé [6stur?

Mér virdist audmykt vera adalsmerki bestu manna— ad huin sé styrkur en ekki veikleiki og
studli ad réttsyni fremur en galfsblekkingu. Gegn pessu standa ord nokkurra helstu frumkvodla
veradlegrar og heimspekilegrar sidfrasdi & seinni oldum. | pvi sem hér fer & eftir atla ég ad
rekja i stuttu mali sdguna af pvi hvernig audmyktin vard olnbogabarn sidfraedinnar og leggja
um leid mitt af mérkum til ad hin fa uppreisn aau.

Jesls fra Nasar et, Benedikt fra Narsiu og Bernhar dur fra Clairvaux

Hugmyndir kristinna manna um gildi audmyktar, hogveardar og litilladis byggjast einkum &
ummadum Jest par sem hann segir: ,, Takid a your mitt ok og laaid af mér, pvi ad ég er hogvea
og af hjarta litill4tur, og pa munud pér finna hvild sdlum ydar.“” Fleiri ummadi um petta efni
ma finna i gudspjollunum® og i bréfum postulanna.® bar er gildi pessara eiginleika hampad en
litid um skyringar eda Utlistanir & pvi hvad i peim felst. P6 mé finna tvo kafla i

L Ukasargudspjalli par sem rada ma af samhenginu i hverju audmykt er folgin og hvers vegna
bad er gott fyrir menn ad vera audmjukir.

Jesus gaf pvi gegtur, hvernig peir, sem bodnir voru, voldu sér hefdarsain, tok daami og sagdi vid péa: , Pegar
einhver bydur pér til bradkaups, pa set pig ekki i hefdarseeti. Svo getur farid, ad manni pér fremri ad
virdingu sé bodid, og s komi, er ykkur baud, og segi vid pig: ,Pokafyrir manni pessum.’ Paverdur pl med
kinnroda ad taka ysta sadi. Far pu heldur, er pér er bodid, og set pig i ysta sadi, svo ad sa sem baud pér segi
vio pig, pegar hann kemur: ,Vinur, flyt pig haarra upp!* Mun pér pa virding veitast frammi fyrir 6llum, er

4 33. péttur. Kéran 1993, bls. 259.

> Sidfraadin 111, Skilgreining & gedshragringum 29. Spinoza 1982, bls. 148.

® Hume 1983, bls. 73—74. (Tilvitnanir i Hume eru pyddar af greinarhofundi.)

" Matt. 11:29.

8 SjaMatt. 5.5, 18:1-5, 21:1-5, 23:1-12; LUk. 14:7-11, 18:9-14.

® Sjabréf Palstil Galatamanna 5:19-23, til Efesusmanna 4:1-2, til K6lossumanna 3:12—-14, til Timéteusar 6:10—
11 og Fyrra amenna bréf Péturs 3:3-4.
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sitjatil bords med pér. bvi ad hver sem upp hefur sjdlfan sig, mun audmyktur verda, en sa sem audmykir
sjdlfan sig, mun upp hafinn verda.“ *°

Hann sagdi lika daamistgu pessa vid nokkra paer treystu pvi, ad sjdfir vearu peir réttlatir, en fyrirlitu adra:
» Tveir menn féru upp i helgidominn ad bidjast fyrir. Annar var farisei, hinn tollheimtumadur.

Fariseinn sté fram og badst pannig fyrir med sjdfum sér: , Gud, ég pakka pér, ad ég er ekki eins og adrir
menn, raaningjar, ranglatir, horkarlar eda pa eins og pessi tollheimtumadur. Eg fastatvisvar i viku og geld
tiund af 6llu, sem ég eignast.’

En tollheimtumadurinn stod langt frd og vildi ekki einu sinni hefja augu sintil himins, heldur bardi sér
abrjost og sagdi: , Gud, vertu mér syndugum liknsamur!* Eg segi ydur: bessi madur for réttlagtur heim til
sin, en hinn ekki, pvi ad hver sem upp hefur sjdlfan sig, mun audmyktur verda, en s sem audmykir sjélfan
sig, mun upp hafinn verda.“*

Af fyrra deaaminu méarada ad astadda pess ad betra sé fyrir mann ad vera audmjukur en ad
hreykja sér hétt sé helst ad sa sem hefur géfan sig &4 stall hadtir a ad pola pa sneypu ad vera
hrundid af honum fyrir allra augum en s sem gadir pess ad trana sér ekki fram a frekar von a
beim heidri ad vera bodinn haatri sess. betta virdist adeins hagnytt réd fyrir pa sem vilja nj6ta
heidurs og fordast skémm eda nidurlasgingu. Ekki er gefid i skyn ad neitt sé athugavert vio ad
vilja nj6ta heidurs, adeins ad gafshafning sé ekki vamlegasta leidin til pess. bPad er erfidara ad
atta sig & seinna daaminu. P6 held ég ad mér se 6hadt ad fullyrda ad i pvi felist ad minnsta kosti
sU kenning ad sa sem er mjog med hugann vid eigin &gadi og annarra vankanta se sioferdilegur
eftirbatur hins sem hyggur ad eigin &g6llum og vill baga Ur peim. Hugsunin virdist svipud og i
ummadum Jesd par sem hann segir:

Hvi sérd pu flisina i auga brédur pins, en tekur ekki eftir bjalkanum i auga sjalfs pin? Hvernig faar pl sagt
vid brédur pinn: ,Brédir, 1at mig dragaflisina r auga pér,” en sérd pé eigi sjafur bjalkann i pinu au%)a?
Hraesnari, drag fyrst bjalkann dr auga pér, og pa sérdu gloggt til ad draga flisina Gr auga brédur pins.*

Samkvaant pessu er betra ad huga ad eigin [6stum og laga pa en finna ad pvi sem midur fer i
fari annarra

Texti gudspjallanna bendir ekki til ad audmyktin sem par er bodud feli i sér ad menn eigi ad
skrida i duftinu, litilleskka sédfa sig eda vera hirdulausir um seamd sina og heidur. Aherda a
audmykt er ekki heldur nein einkaeign kristinnar eda gydinglegrar sidfrasdi. Longu &dur en
Jestss flutti alpydumonnum i Palestinu bodskap sinn héfou grisk skald bodad ad dramb veei
falli neest. ,, Godunum enginn gj6ri sman! goldid mun dramb a skapastund” segir i lokasong
korsins { leikriti Sofoklesar um Antigonu. 12 En pétt bodskapur Nyja testamentisins um
auomykt se ef til vill ekki frbrugdinn kenningum sem einnig ma finna i leikritum Sofoklesar
og fleiri fornum heimildum hafa sumir kristnir kennimenn viljad ganga talsvert lengra en lagt
er til i gudspjollunum.

Einn af helstu frumkvodlum klausturlifnadar & Vesturlondum var Benedikt fra Narsiu
(480?-547). Hann er einn af dyrlingum Romarkirkjunnar. i ritum Benedikts er fjalla® um tolf
brep audmyktarinnar. Sa sem kemst upp pessi prep kvad 6dlast kealeika sem sigrast a 6llum
Otta. Til ad komast upp & §6unda prepid parf madur ,,ad jdta med vorum sinum og trda i hjarta
sinu ad hann sjéfur sé lagst settur og aumastur allra“** betta er undarlegur bodskapur. Ef hver
og einn telur sig aumari og laegra settan en ala hina, hljota pa ekki alir nema einn ad hafa
rangt fyrir s&? bad getur verid fullt vit i pvi ad hafa meiri dhuga a ad bada géfan sig en ad
vanda um fyrir 6drum. En getur verid skynsamlegt ad dita gafan sig dmerkilegri en hlutlaust
og yfirvegad mat gefur tilefni til?

10 gk. 14:7-11.

11| 0k. 18:9-14.

12 0k, 6:41-42.

13 sofokles 1975, bls. 64.

14 5j& Bernard 2001, bls. 14.
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Verama ad Benedikt hafi visvitandi notad ykjur til ad hamra bodskap sinn inn i hausinn a
munkunum sem hann beindi ordum sinum til. §j6tta skrefid upp stiga audmyktarinnar byggist
likt og hid g6unda a pvi ad hafalitio dlit a gafum sér. Hin felai sér hlyoni, aga, polinmasdi, ad
vera pogull og nidurlttur. Ekkert af pessu kvad p6 vera markmid i §afu sér heldur leid sem
munkar gengu til ad 6dlast kegrleika og Ottaleysi.

Halfu arpusundi eftir daga Benedikts ritadi annar kapolskur dyrlingur, Bernhardur fra
Clairvaux (1090-1153), bok um hin télf prep audmyktarinnar par sem hann tulkar og prjonar
vid kenningu Benedikts. bar heldur hann pvi fram ad audmykt sé gafspekking sem geri menn
kagleiksrika og 6ttalausa: ,,HUN er st dygd sem gerir mann fyrirlitlegan i eigin augum med pvi
hann geri sér 1j6st hvad hann er i raun og veru.“™ Svo er ad skilja ad Bernhardur hafi ditid
skilning & mannlegu edli leida til gafsfyrirlitningar. Hann hefur trdlegatalid ad réttur
skilningur manns a galfum sér vaai einkum skilningur & hve syndugur og spilltur hann vaai.

S0 hugmynd Benedikts fra Narsiu ad audmykt feli i sér vanmat a §afum sér eda pa skodun
ad madur galfur sé lakari eda 0merkilegri en adrir menn er lifseig og henni bregdur vida fyrir.
Kristjan Kristjansson professor vid Haskolann a Akureyri gerir t.d. greinarmun & hégveaao (e.
modesty) og audmykt (e. humility) og segir ad hogvead sé i Pvi folgin ad madur of meti ekki
eigin kosti en audmykt feli i sér ad hann vanmeti §éfan sig.® | samraami vid petta ditur
Kristjan ad audmykt sé 1jodur aradi manns fremur en sidferdileg dygd pvi han feli i sér rangt
gafsmat. Pad er vissulega nokkud til i pvi ad ef munur er & audmykt og hogvaad sé hann a pa
leld ad sa audmjuki gangi heldur lengra en sd hogvaai. Samt efast ég um ad hversdagseg
merking ordsins audmykt feli i sér rangt gafsmat.

Efasemdir Spinoza, Hume og fleiri upphafsmanna veraldlegrar sidfraedi um kosti audmyktar
er rétt ad skoda i 1jos peirra nokkud ofgafullu kenninga sem kirkjan tok i arf eftir Benedikt og
Bernhard. Samkvaamt pessum kenningum felur audmykt ekki adeins i sér ad menn hugi meira
ad eigin &gdllum en annarra og fordist ad hreykja sér hétt heldur ad peir séu dutir fremur en
upplitsdjarfir, fyrirliti gafasig og hver og einn diti sig vera aumastan allra aumra. En pétt
bokstaflegur skilningur & ritum pessaratveggjadyrlingaleidi af sér 6fgar og firrur Gtilokar pad
ekki ad audmykt af pvi tagi sem Jests bodadi, og Salémon konungur og Sofokles leikritaskald
aundan honum, hafi nokkud til sins agadis.

Hobbes, Spinoza, Hume, ver aldleg sidfraedi og § alfsmat

i bok sinni um riki guds segir Agustinus fra Hippo (354-430) ad hrokinn sé upphaf allra
synda’ og { siéfrasdi kristinna lagdémsmanna & midsldum var hann jafnan talinn hin versta af
daudasyndunum sj6. | samraami vid petta var audmykt talin til dygda pétt ekki vaai hin &
lista yfir 56 hofuddygdir.*® i riti Bernhards fra Clairvaux um télf prep audmyktarinnar er hiin
s0gd veraleid til ad 6dlast kegleika, sem var ad domi kristinna manna agdstur og mestur allra
mannkosta.

Pegar losna tok um tengd sidfradi og gudfrasdi a sautjandu 6ld komu fram ymsar skodanir
og kenningar um gildi audmyktar, hogveadar og litilledis. Peir heimspekingar sem &ttu mestan
pétt i ad gera sidfradina veraldlega og 6hada gudfrasdilegu kennivaldi voru Englendingurinn
Thomas Hobbes (1588-1679) auk peirra Spinoza og Hume sem fyrr voru nefndir.

Likt og kirkjunnar menn aeit Hobbes ad hroki veai uppspretta 6fridar og illinda og menn
sem dlitu sig vitra adtu ad minnsta kosti ad syna pa audmykt ad lita & adra sem jafningja sina.
Um petta segir hann i héfudriti sinu, Leviathan:

15 Bernard 2001, bls. 22. (Tilvitnun pydd af greinarhéfundi.)

16 Kristjan Kristjansson 2002, bls. 130.

17 Gudsrikid X1V:13. Augustine 1972, bls. 571 0.4fr.

18 paudasyndirnar sjo voru hroki, 6fund, &girnd, leti, reidi, grasdgi og losti.

19 Hofuddygdirnar sj6 voru héfsemi, hugrekki, réttlagti, viska, tri, von og keerleikur.
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Aristételes heldur pvi fram sem forsendu kenninga sinna i fyrsta bindi Stjornspekinnar ad fra nattarunnar
hendi séu sumir menn 6rum fremur verdugir pess ad f4 ad stjorna. Hér hafdi hann i huga menn sem skara
fram Ur ad vitsmunum eins og hann deit sjalfan sig gera sakir heimspeki sinnar. Adrataldi hann verduga
pess ad pjénaog atti par vio pa sem hofou likamskrafta en voru ekki heimspekingar eins og hann sjélfur;
€ins og menn skiptust i hiisbaandur og hju vegna mismunandi vitsmunaen ekki fyrir samkomulag sin a
milli. betta er ekki adeins andstadt allri skynsemi heldur likai andstédu vio allareynslu enda eru fair menn
svo heimskir ad peir vilji ekki fremur stjérna sér sjdfir en [Gta stjorn annarra. Og pegar hinir vitru aglai
drambsemi sinni ad etja kappi vid hinasem vantreysta visku peirraer af og fraad peir hafi sevinlegasigur.
Hafi néttaran skapad menninajafnaer réttast ad sa joéfnudur sé vidurkenndur. Hafi hiin hins vegar skapad
ba 6jafna skal samt jata ad peir séu jafnir vegna pess ad par sem enginn alitur sig eftirbat annarra munu peir
ekki semja frid ad 68rum kosti. Eg set pvi fram sem hid niundalégmal néttarunnar ad hver madur skuli lita
4 adramenn sem néttirulegajafningja sina. Brot gegn pessu |6gméli er hroki 2

Pad er eins og Hobbes dliti ad jafnvel pétt sumir menn kunni ad vera 6rum fremri sé svo
Oliklegt ad samkomulag verdi um rétt mat & gildi hvers ogeins ad eina raunhada leidin til ad
halda frid sé ad |&a svo heita ad alir séu jafningjar. Hann leggur pvi til ad alir fordist pann
hroka ad telja galfa sig eigatilkall til ad rada yfir 6drum i krafti vitsmuna eda andlegra
yfirburda. Ef til vill reyndi Hobbes med pessu ad sntia & kennivald kirkjunnar par sem hann tok
undir pa skodun hennar ad hroki vaai upphaf alsills en benti um leid a ad pad vaai alnokkur
hroki i pvi félginn ad telja sig geta haft vit fyrir 66rum eins og kirkjunnar menn reyndu ad gera.
Hobbes for fint i petta en Spinoza var beinskeyttari og andagfdi klerkaveldinu med opinskérri
hadti.

Spinoza lysti audmykt sem kvol manns yfir eigin vanmati?* og taldi hana veikleika sem
hinir bestu menn vaau lausir vid. Audmykt sagdi hann vera andstasdu §jalfsanaegjunnar og taldi
hana ekki til dygda, enda vaai hin ekki afsprengi skynseminnar.

Prétt fyrir pessa heldur neikvasdu afstodu til audmyktar ték Spinoza undir pa skodun Hobbes
ad hroki og gafsanaggja gedu valdid vandrasdum i mannlegum samskiptum. Pétt hann teldi
auomykt ekki til dygda deit hann ad ef menn gadu ekki lifad skynsamlega vaai illskarra ad
peir vaaru of audmjukir en of hrokafullir.

Par sem menn lifa sjaldan i samraami vid bod skynseminnar gera audmykt og idrun meira gagn en skada og
sama ma segja um von og 6tta. bvi er pad svo ad ef vér komumst ekki hja pvi ad syndga, pa er skarraad
syndin hneigist i att til pessara gedshraaringa. Vaau menn sem skortir andlegan styrk allir jafn hrokafullir
og ef peir skdmmudust sin hvergi og 6ttudust ekkert, hvad héldi pa aftur af peim? Mugurinn er 6ttalegur ef
hann 6ttast ekkert. bad er pvi engin furda ad spamennirnir, sem var umhugad um heill samfélagsins fremur
en hagsmuni hinna féu, hafi lagt kapp 4 a0 mada med audmykt, idrun og lotningu. Stadreyndin er lika st ad
peir sem l&ta stjornast af slikum gedshraaingum fast 4 endanum 6drum fremur til ad lifa eins og skynsemin
bydur, pad er ad segja ad verafrjalsir menn og lifalifi hinnablessudu.?®

Spinoza umturnadi hefdbundnum kristnum skilningi med pvi ad lysa audmykt og hroka sem
hlidstesdum fremur en andstasdum og halda pvi fram ad petta tvennt fari oftast saman og peir
sem séu 6drum fremur nidurldtir og audmjukir séu jafnan fullir af ofmetnadi og 6fund.

pétt sjélfsnidurlaaging sé andstasda hrokans, pé er s sem nidurlaggir sjalfan sig afar nélaggt pvi ad vera
hrokafullur. Par sem kvl hans kemur til af pvi ad hann daamir sjdlfan sig vanméttugan i |jési mattar eda
dygda annarra manna, pa dregur tr kvol hans og hann kennir anaegju ef hann hugleidir lesti annarra ...%*

0 | eviathan XV, Hobbes 1978, bls. 163-64. (Tilvitnun pydd af greinarhéfundi.)

2L 111 Skyring vid skilgreiningu & gedshrazringum nr. 26. Spinoza 1982, bls. 146.

22 |V P53. Spinoza 1982, bls. 184.

231V P54 Scholium. Spinoza 1982, bls. 185. (Tilvitnanir i Spinoza eru pyddar af greinarhofundi eftir textanum {
§Pi noza 1982.)

241V P57 Scholium. Spinoza 1982, bls. 186. Sjalikalll Skyring vid skilgreiningu & gedshraaringum nr. 29.
Spinoza 1982, bls. 148.
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Pessi hugmynd um tengd dfsnidurlaggingar vid hroka er ekki nyjung hja Spinoza. HUN
kemur t.d. fyrir hja Bernhardi af Clairvaux par sem hann talar um hroka og syndarmennsku
beirra sem keppast vid ad skara fram dr 68rum { ad audmykja sélfa sig.2° Hins vegar vikur
Spinoza fra hefdinni pegar hann eignar styrkleika, géafsanagju og stolti ymsa kosti sem kristin
hefd tengdi vid audmykt.?®

Vidar i siofradi Spinoza er hefdbundnu triarlegu sidferdi sntid & hvolf, t.d. par sem bann
vid saklausri gledi, hlétri og lifsnautnum er tengt vid illGduga og 6fyrirleitna hjatr?’ og par
sem medaumkun, audmykt og idrun er lyst sem |6stum en ekki kostum.?® Rimlega tvé hundrud
arum seinna hélt bjodverjinn Friedrich Nietzsche (1844—1900) svo &fram pessu verki sem
Spinoza byrjadi &, ad umturna gildum kristinna Vesturlandabta. | millitidinni hafdi Skotinn
David Hume sett fram sidfraadi sem byggdist algerlega a veraldiegum og visindalegum
skilningi & sdlarlifi manna og samfélagsgerd.

Hume hafai litid dit a audmykt og ef eitthvad er gekk hann skrefi lengra en Spinoza i ad
vefengja kosti hennar pvi hann taldi illskérra ad menn hefdu helst til mikid gafsait en of litid.
Hume lagdi aherdu & ad pad vaai lofsvert ad meta §afan sig mikils hefdi madur géda kosti il
ad bera.?° Menn skyldu p6 fordast ad tja mikid sjélfsélit med mjog opinskaum hati. | sidudu
samfélagi eru kurteisisreglur sem studla ad godum samskiptum og paa setja pvi skordur hvad
monnum leyfist ad ganga langt i §éfsholi. Par sem menn hneigjast til ad of meta gélfasig er
vani ad vinna gegn pessu med pvi ad fordeama gafshdl og hvetjatil litilladis. En enginn sem
pekkir mannlifid adlast i raun og veru til pess ad audmyktin sé nemarétt 4 ytra bordi eda ad
menn séu fyllilega einlaggir pegar peir 1&ta sem minnst yfir eigin &gadi. Sannir heidursmenn
hafa til ad bera réttmadt stolt en kunna jafnframt ad breida yfir gélfsanaggjuna svo han valdi
ekki yfingum i samskiptum peirra vid adra. Hume virdist sem sagt dlita ad raunveruleg
auomykt sé l6stur en audmjukleg framkoma hafi samt hlutverki ad gegna i mannlegum
samskiptum.

Gildi hugrekkis, dirfsku, metnadar, stérmennsku og fleiri dygda, sem alikaljoma stafar af, felst ekki hvad
sist i pvi sjélfséliti sem i peim er flgid. Y msir sem taka malstad triarinnar Gthropa pessar dygdir og kalla
paa heidnar og veraldlegar og haldajaf nframt fram &gadti kristindémsins sem hampar audmyktinni sem
dygd og leidréttir par med doma heimsins og einnig ddoma hei mspekinganna sem vegsama allt pad sem
menn &orka fyrir stolt sitt og metnad. Eg pykist pess ekki umkominn ad daema hvort pessi dygsd,
audmyktin, hefur verid rétt skilin. Mér dugar ad vita ad stolt sem er skaplega stjornad og setur svip &
athafnir vorar er mikils metid i heimi hér svo fremi pad trani sér ekki fram med okurteislegu sjdfshdli sem
ofbydur hégémagirnd annarra manna. *°

Allir pessir prir frumkvodlar veraldiegrar sidfraedi, Hobbes, Spinoza og Hume, féllust & ad
naudsynlegt vaai ad menn syndu audmykt & ytra bordi til ad fordast yfingar og illindi sin &
milli. Peir ditu friovaanleg ad menn temdu sér audm;uklega framkomu fyrir sidasakir en géfu
[itid fyrir kr6fur um ad menn vaau audmjukir af 6llu hjarta. Enginn peirralagdi dherdu a gildi
audmyktar fyrir proska og hamingju einstaklings. Spinoza lysir audmykt sem sarsaukafullu
astandi og talar um ad hun sé kvol manns yfir eigin vanmadti. Hume lysir henni sem andstasdu
vid hugrekki, dirfsku, metnad, stormennsku og fleiri skinandi dygdir. Eins og adur er getid ber
ad skoda pessa heldur neikvasdu doma um audmyktina i ljési kenninga Benedikts fra NUrsiu og
Bernhards fra Clairvaux sem virdast nokkud ofgafullar par sem peir halda pvi fram ad til ad
vera auomjukur purfi madur ad vera nidurlUtur og pdgull og tria pvi i hjarta sinu ad hann s
omerkilegri en adrir menn. begar domar pessara frumkvidla heimspekilegrar sidfrasdi a nyold

%> Bernard 2001, bls. 68 0.4fr.

6 gjat.d. IV P73 Scholium. Spinoza 1982, bls. 196.

271V P45 Scholium. Spinoza 1982, bls. 181.

28 1v P50, P53 og P54. Spinoza 1982, bls. 182—85.

29 bad sem hér er haft eftir Hume byggist & pvi sem hann segir i Treatise I11:ii. Hume 1978, bls. 596—98.
% Treatise I11:ii. Hume 1978, bls. 599-600.
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eru tllkadir parf einnig ad hafa i huga ad peir htfdu meiri dhuga & ad benda & veilur i trdarlegri
sidfrasdi en ad skoda pa padti hennar sem horfatil heilla, enda var peim i mun ad grafa undan
klerkaveldi og dhrifum trlarbragda a stjornmdl og sioferdi.

Sumt af pvi sem hreyfdi vid lesendum Hobbes, Spinoza og Hume & sautjandu og atjandu 6ld
bykir nG naesta g fsagt. Veraldleg sidfrasdi peirraer ordin hluti af hversdagsiegum
pankagangi. | ritum um séfrasdi og uppeldisfraedi fra sidustu aratugum er t.d. vida fjalad um
gafsdlit sem jakvadan eiginleika og lagt gafsmat gjarnatengt dseskilegri hegdun og
vandra®agangi af ymsu tagi. Sumt af pvi sem ritad hefur verid um pess efni kann ad gefa
tilefni til ad adla ad eiginleikar a bord vid hogvaad og litilladi séu ménnum ekki til framdrattar.
b6 er nokkud areiki hvernig sélfsmat er ditid tengjast audmykt, hogvaad eda litilladi. | grein
sem birtist | Salfraadiritinu &rid 2000 glimir Anna Vadimarsdéttir vid spurningar um tengsl
hogveardar og gafsaits og faair rok ad pvi ad pratt fyrir einhverja togstreitu geti petta farid
saman. Hun efast ekki um ad gafsalit sé kostur og segir medal annars:

Pad parf ad hafafyrir pvi ad 6dlast sjélfsalit og vinna ad pvi med hétterni sinu sevina d enda. Og pad er ekki
haagt ad hafa,, of mikid" sjélfsalit i peirri merkingu sem hér um rasdir. Ad spyrja hvort haagt sé ad hafa of
gott sjalfsdlit er likt og ad spyrja hvort hasgt sé ad hafa of géda heilsu.

bvi meirasjafsalit sem vid héfum pvi betur erum vid i stakk buin til ad takast avid vonbrigdi og afdll
sem lifio faair okkur.

bvi meira sjalfsdlit sem vid héfum peim mun liklegri erum vid til ad magta 66rum med hlyju og
vinarhug i stad pess ad fyllast 6fund Gt i adra og lita & pa sem keppinauta eda 6gnun vid okkur.

bvi meira sjdlfsdlit sem vid hofum pvi betur gengur okkur ad gefa og piggja ast og hlt ad sjalfséliti og
sidfstrausti annarra.

bvi meira sjdlfsdlit sem vid hofum peim mun liklegri erum vid til ad vinna storf okkar af altd og setja
markid hatt *

AEtli petta sé rétt? AEtli hétt sjafsmat eda mikid safsdit sétil bota eins og Anna heldur fram? |
grein eftir Roy F. Baumaster, Jennifer D. Campbell og Joachim |. Krueger sem birtist i
Scientific American i janUar 2005 eru dregnar saman nidurstddur rannsokna sem benda til pess
ad litil tengd séu milli gélfmats annars vegar og hamingju eda &rangurs i nami og vinnu hins
vegar. | greininni er pvi einnig haldid fram ad rannsoknir sélfrasdinga bendi ekki til ad &gt
gafsmat leidi til daeskilegrar hegdunar, ofbeldis eda glagpaverka.

Hafi Baumaster, Campbell og Krueger |6g ad mada gefa sdlfragdirannsoknir ekki astagdu til
ad gerallitio ar gildi audmyktar, hogveadar eda litilladis. Og jafnvel pott gafsalit kunni ad
vera kostur i einhverjum skilningi er vel hugsanlegt ad pad geti samrymst hdgvaad eins og
Anna Vadimarsdottir gerir rad fyrir.

Getur verid ad nelkvaadir domar um pa eiginleika sem hér eru til umrasdu byggist a
misskilningi og ad i peim miklu a6kum veraldlegrar og trlarlegrar siofrasdi sem settu mark sitt
a heimspeki nyaldar fra Hobbes til Nietzsche hafi veromadir padtir hefdbundins sidferdis farid
forgdroum um leid og Ureltum kreddum var hafnad og afturhaldssamt klerkaveldi brotid & bak
aftur?

Til varnar audmyktinni

Arid 1996 birtist grein eftir Stephen Hare i timaritinu American Philosophical Quarterly sem
nefnist , The Paradox of Moral Humility*. A islensku gadi hiin heitid , bverstasa sidferdilegrar
audmyktar”. | ritgerdinni segir Hare ad audmykt hafi lengst af talist fela i sér 1agt §élfsmat en &
seinni arum hafi verid reynt ad gefa hugtakinu annad innihald sem sé apaleid ad i
sidferdilegum skilningi séu alir menn jafnir, jafn mikils verdir eda jafn gods maklegir, og

31 Anna Valdimarsdéttir 2000, bls. 116.
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auomykt sé i pvi félgin ad gera sér grein fyrir pessu og fordast pess vegna ad setja §édfan sig a
héan hest.

Hare bendir svo & ad ef audmykt i pessum skilningi teljist vera dygd eda mannleg
fullkomnun, pa sitjum vid uppi med pa motsagnakenndu nidurstddu ad sa sem er dygdugur
umfram adra og metur bagdi eigin kosti og annarra af raunsad hljéti baadi ad jata pvi og neita ad
hann sé 6drum fremri i sidferdilegum efnum. Med 66rum ordum: Ef audmjukur madur er betri
en adrir vegna audmyktar sinnar og annarra dygda og audmyktin felur i sér ad hann telji sig
ekki 6orum betri, pa hlytur vidkomandi ad jéta pvi ad hann sé 6drum betri ef hann litur
raunsadt a malio en neita pvi ad hann sé 6drum betri ef hann er ad stnnu audmjukur. Audmykt
hans Utilokar pvi raunssgt mat & eigin verdleikum.

Medan litid er svo & ad audmykt feli i sér ad madur telji gafan sig omerkilegri en hann er i
raun og veru, eda geri sér ekki grein fyrir eigin verdleikum, hlytur hiin ad teljast vafasamur
kostur. En er petta réttur skilningur? Eg efast um pad. St audmykt sem kristnir menn hafa
reynt ad lagra af Jestl getur am.k. varlaverid i pessu félgin, pvi Jeslis sagdist gafur vera
vegurinn, sannleikurinn og |ifid.>? Sé haagt ad vera audmjukur og trda pessu um sjélfan sig, pa
hlj6ta audmjukir menn ad geta ditid sig 66rum fremri a einhverjum svidum.

Peir sem neita pvi ad audmykt sé kostur eda dygd gera, eftir pvi sem ég kemst nasst,
aavinlega réd fyrir pvi ad audmykt feli i sér vanmat viokomandi & §afum sér eins og Benedikt
fra NUrsiu lysir par sem hann fjallar um g6unda prepid i stiga audmyktarinnar. Getur verid ad
pessi munkafraedi hafi afvegaleitt skilning manna & bodskap fornrarita sem vara vid ofdrambi
og benda & kosti pess ad vera hogvaa og af hjarta litillatur?

Veramaad ordin audmykt, hogvaa d og litilladi hafi hladid & sig svo margvislegri merkingu
i ddannaras ad hagid sé ad neita pvi afdréttarlaust ad merking peirra geti falio i sér rangt mat
aeigin verdleikum. I munni sumra eru 6fgafyllstu hlidarnar & munkafrasdum peirra Benedikts
og Bernhards €f til vill hluti af inntaki ordanna. Hvad sem pvi lidur held ég ad pad geti verid
fullkomlega edlilegt ad nota pessi ord um mannkosti sem eru fjarri pvi ad tengjast réngu
gadfsmati, kvol yfir eigin vanmadti, sorg og sit eda ykjukenndum hugmyndum um ad madur
gafur sé aumari og dmerkilegri en annad folk. Vissulega hlytur audmykt pé ad tengjast
gafsmati eda vidhorfi mannstil eigin verdleika med einhverjum hadti. En pau vidhorf felast
ekki fyrst og fremst i ddmum um hvad er satt og hvad 6satt heldur i pvi & hverju madur hefur
dhuga, hverju hann heldur fram af &kafa og hvad er honum ofarlega i huga. Munurinn a
audmjukum manni og drambl&tum liggur ekki einkum i pvi hverju peir trda heldur miklu
fremur i pvi hversu akafir peir eru ad halda fram nelkvasdum domum um bresti annarra eda
hrési um eigin kosti.

Tveir menn geta haft sdmu upplysingar um ndunga sinn og somu hedileikartil ad draga af
peim hlutlaegar dyktanir en samt hugsad um hann & mj6g 6lika vegu. Sa sem er audmjukur
hefur takmarkadan ahuga a ad kunngera vammir og skammir annarra manna, dvelur ekki vid
paa i huganum umfram pad sem porf er & og tdlkar vafa og 6vissu 6drum i hag. Hinn sem er
hrokafullur hugsar meira um avirdingar annarra, vill gjarna kunngera pag og er domhardur um
naunga sinn. Svipad ma segja um vitneskju manns um géfan sig. Tveir menn geta haft
hlidstaedar upplysingar um eigin verdleika en haft olika afstodu til peirra. Ofugt vid
hrokagikkinn er audmjukur madur ekki gjarn & ad tinatil langsott rok i pvi skyni ad réttlada
gdfan sig ef hann gerir eitthvad rangt. Ef hann skarar fram Ur ad einhverju leyti vidurkennir s
audmjuki ad hann kunni ad vera heppinn ad hafa hlotid gdda voggugj 6f eda proskavaaleg
uppvaxtarskilyrdi en sa hrokafulli eignar §afum sér allan heidur af eigin velfarnadi.

Munurinn & audmjukum manni og hrokafullum er félginn i fleiru en pvi sem hér hefur verio
talid. Medal pess sem nefna matil vidbétar er ad peim audmjuka er edlilegt ad skynjaeigin
smasd og skoda malin af ndgu haum gjénarhdli til ad hann §a géfan sig sem litinn hluta af
allri tilverunni en peim hrokafulla finnst ad hann géfur sé midja heimsins og skodar allt i Ijos

32 36h. 14:6.
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eigin hagsmuna, parfa og langana. Ad pessu leyti & audmykt samleid med vidsyni og hlutlasgu
mati en hrokinn og frekjan studla ad syn sem er basdi prong og litud af sérvisku og
hleypidémum. Agustinus fra Hippo ordadi petta svo ad , med undraverdum hadti bli eitthvad i
audmyktinni sem upphefur hugann og i §éfshafningunni eitthvad sem |itillakkar hann.“33

Sé pessi skilningur réttur fer pvi vids fjarri ad audmykt feli i sér rangt §afsmat eda skort a
gafsvirdingu. Sa sem er audmjukur getur lagt algerlega raunssgt mat baedi a eigin verdleika og
annarra. Sérstada hans er i pvi folgin ad hann hefur meiri 16ngun til ad hrésa 66rum en géfum
s&r og meiri dhuga a ad leidrétta g fan sig en adra.
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