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Nyjasta tolublad timaritsins Journal of Philosophy of Education er helgad rokraeedu um
gedheilsu og menntun. Framan & heftinu stendur Policy Special Issue Philosophy, Mental
Health and Education. Hofundar eru ur ymsum attum. Medal peirra eru sérfreedingar um
menntamal, salfreedingar, leeknar, heimspekingar og listfreedingar. Flestir eru freedimenn
vid haskdla en nokkrir starfandi & vettvangi. Greinarnar eru lika af ymsu tagi. Tveer peirra
eru viotol, nokkrar eru orstuttar og ndnast eins og fréttaskyringar en flestar eru fraedilegar
og med visunum i rannséknir og kenningar. I pvi sem hér fer 4 eftir segi ég stuttlega fra
rokum sem eru aberandi i mali hofunda. Rétt er b6 ad taka fram ad ég reyni ekki ad greina
fr4 neerri pvi 6llu sem fjallad er um { pessu 189 bladsidna hefti. Eg sleppi til ad mynda
greinum um bokmenntir og kvikmyndir sem hofundar rokstydja ad varpi ljosi & umraedda
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Aukin vanlidan, lyfjanotkun og erindi
heimspekinnar

Fréttir og visindaleg skrif fra sidustu arum greina fra aukinni notkun gedlyfja medal barna
og unglinga og vida er alitid ad gedreen vandamal medal peirra séu algengari nu en fyrr a
timum. I inngangi segir ritstjori heftisins, heimspekingurinn Emma Williams, ad fyrir daga
covid faraldursins hafi margir kallad eftir pvi ad skélar & Bretlandi beittu sér fyrir betri
gedheilsu barna og 4 sidustu arum hafi slikar raddir ordid haveerari. Hin segir ad hugsunin
& bak vid petta sé vel skiljanleg: Kannanir bendi til versnandi gedheilsu barna, starfsfolk
heilbrigdiskerfisins sé 6nnum kafid og ekki & baetandi, skélar hafi ram fyrir 61l born og par
sé heegt 4 na til peirra og beeta vid ndmsefni og vidfangsefnum & svidi gedraektar. Blasir
nidurstadan ekki vid ad pad sé tilvalid ad nota skélana til ad vinna & vandanum?

Eftir ad hafa reifad malid segir Williams a0 rétt sé ad staldra vid. Hér sé porf fyrir
heimspekilega gagnryni sem hagir adeins 4 hugsuninni og fer yfir hvern 1i6 { rokfeerslum
adur en hrapad er ad alhefingum og einféldum svorum. Hun spyr svo hvort vidbot vid
namsefni skdla geti yfirleitt beett gedheilsu barna, hvort vid héfum naegan skilning & hvad
gedheilbrigdi er til ad geta gert pad ad markmidi skdlastarfs og hvada ahrif pad hafi &
menntakerfid ef pad tekur ad sér verkefni & svidi gedheilbrigdismala.

bessar spurningar sem ritstjorinn veltir upp eru ad minu viti afar mikilveegar. Vid hofum
vissulega visbendingar um vaxandi kvida medal barna og unglinga og sumar kannanir benda
til ad toluverdur hluti ungs félks glimi vid gedraen vandamal. Samt er mjog margt 6ljost um
hvad af vanlidan pess er vegna eiginlegra sjikdoma og hvad vegna samfélagshétta - ad hve
miklu leyti starfshaettir og menning skola valda henni og ad hve miklu leyti orsakirnar eru af




o0ru tagi, svo sem eins og lifsvidhorf og skodanir, mataraedi, svefnvenjur, innivera og
hreyfingarleysi, snjallteeki og samskiptamidlar.

Hid salraena og hid félagslega

Flestir hofundanna, sem eiga greinar i heftinu, reyna ad skyra eda greina hvers vegna pad er
varhugavert eda heepid ad fela skdlum ad baeta gedraektarverkefnum vid pad starf sem fyrir
er. Enginn peirra reynir p6 ad gera litid Gr vandanum og enginn ordar neinar efasemdir um
mikilvaegi pess ad veikt folk fai studning og adstod, bornum 1idi vel i skélum og kennararnir
séu vingjarnlegir og taki tillit til vanheilsu og erfidleika. Efasemdirnar snuast um gildi pess
a0 innleida ataksverkefni eda sérstakt namsefni um gedheilsu. Hja sumum virdist bta ad
baki hugsun i pa veru ad geri skélarnir petta pa sampykki peir dstand sem eitrar lif folks og
verdi sjalfir hluti af pvi i stad pess ad andeefa og mennta folk til ad finna leidir ut ur
6gongunum.

Heimspekingarnir Emma Williams, Richard Smith, Michelle Maiese og Adrian Skilbeck
benda a ad bad sé villandi ad lysa storum hluta af vanlidan ungs félks med hugtokum ar
heimi gedsjukddéma og gedleekninga pvi pad beini sjonum okkar fra samfélagshattum sem
spilla lifi pess. Pau segja ad menn séu of fljétir ad stokkva fra lysingu a erfidum tilfinningum
og kvol til yfirlysinga um sjukdéma. Smith reedir medal annars um hvernig menntakerfid er
stillt inn & petta med pvi ad vidurkenna ekki réttmeeti fjarvista eda sérurreeda nema skilad sé
vottordi fré laekni. Pad er vist vidar en hér 4 Islandi sem adstod og Urreedi fyrir nemendur
eru had pvi ad bagindi peirra séu greind og skrad samkvaemt flokkunarkerfi
heilbrigdisvisinda. I lok greinar sinnar segir Smith ad vid purfum ad huga ad pvi ,ad hve
miklu leyti utbreidd tru & leeknisfreedilegt likan af vondri lidan endurspeglar tregdu okkar til
ad lita gagnrynum augum a pann heim sem vid hofum skapad” (Smith, 2022, bls. 113).
Sidasta greinin i heftinu er vidtal vid Williams bar sem hin bendir medal annars & ad haegt
sé ad lysa vandanum & marga vegu. Hugtok yfir gedheilbrigdi og gedsjukddma séu ekki eini
kosturinn. Pad sé lika haegt ad beina sjonum ad samfélaginu og ,vid purfum pdlitiskar
lausnir” (Phillips og Williams, 2022, bls. 182).

Heimspekingarnir fjérir sem hér voru nefndir reeda medal annars dhrif markadshyggju og
hvernig hun hefur breytt hugsun okkar um tilgang menntunar og arangur skolastarfs. beir
lysa nylegum dherslum & gedraekt sem afsprengi tidaranda sem kenndur er vid
nyfrjalshyggju. Ef lysing peirra er rétt pa eru pessar aherslur i raun hluti af félagsmoétun
sem adlagar félk verdld samkeppni og singirni. Maiese segir ad pessi ahrif gangi svo langt
a0 folk sé tekid ad hugsa um alla vidleitni { skolum eins og htin snuiist um pad eitt ad auka
einhvers konar audmagn - mannaud eda efnalegt rikideemi. Sé nttiminn i raun med pessum
og pvilikum endemum péa er markadurinn ekki lengur hluti af lifinu heldur er lifid ordid hluti
af markadnum.




Hafi heimspekingarnir fjorir eitthvad til sins mals hlytur si spurning ad vakna hvort
vanlidan sem stafar af pvi ad hlaupa eins og hamstur i hjoli eftir arangri og forskoti lagist ef
baett er vid enn einu vidfangsefninu. Ef ég er ad protum kominn parf ég pa ekki fremur ad
slaka 4 en ad baeta vid einn einu keppikeflinu sem er arangur i pvi ad sigrast a protinu?

Nele Van Damme og Stefan Ramaekers nalgast vidfangsefnid lika heimspekilega og taka
undir pad med Williams, Smith, Maiese og Skilbeck ad dherslan & gedreekt sem lausn &
tilvistarvanda beini sjénum fra félagslegum pattum til salreenna vandamala sem eru bundin
vid einstaklinga og morgum finnst ad peir purfi og eigi ad rada bot a upp a eigin spytur. bau
greina hugmyndir um gedheilsu { tilteknu namsefni fyrir flaamska leikskola og segja ad peer
feli { sér ad born eigi pegar & unga aldri ad vinna i ad breyta tilfinningum sinum og tileinka
sér sveigjanleika og seiglu til ad meeta krofum atvinnulifsins.

Meginhugsun peirra hofunda sem hér hafa verid nefndir ma ef til vill skyra med einfaldri
likingu. Ef einn verkamadur a vinnustad er illa haldinn af bakverk fer hann til laeknis og feer
lyf eda tilvisun til sjukrapjalfara. En ef meirihlutinn er ad drepast i bakinu eetti liklega ad
skoda vinnuadstoduna: Hvort byrdar eru of pungar, vinnudagur of langur, bord i réttri haed
og svo framvegis. Hlytur ekki svipad ad gilda ef stor hluti skélabarna er illa haldinn? Ztti pa
ekki ad skoda skolann og samfélagid fremur en ad leita ad veilum i kollinum a einstokum
krokkum? betta er ein af spurningunum sem fjallad er um i pessu hefti. Onnur spurning
snyst um hvort gedheilbrigdismal eigi yfirleitt heima i kennslustofum.

Skolastarf og gedraekt

Nokkrir hofundar nefna tilraunir til ad sampeetta skélagongu og gedraekt og benda 4 ymsa
vankanta 4 slikri framkveemd. { grein eftir sélfreedingana Lucy Foulkes og Emily Stapley er
bent 4 ad rannsoknir syni ad radstafanir sem na til allra beri minni drangur en paer sem
beint er ad afmorkudum hopi barna sem bua vid tiltekin vandamal. Sidarnefndu leidirnar
hafi hins vegar pann 4galla ad paer brennimerki patttakendur og hafi dhrif baedi 4 sjalfsmynd
beirra og framkomu annarra i peirra gard. bPeer segja einnig ad rannséknir bendi ekki til
langtimaarangurs af gedreektarverkefnum i skélum.

I grein um velferd nemenda i irskum framhaldsskélum segja Emma Farrell og Aine Mahon
ad pad besta sem skolar geti gert sé ad vera godir skolar par sem kennarar eiga personuleg
samskipti vid nemendur og hvert barn hefur einhvern fullordinn sem pad treystir og getur
leitad til - pad sem mali skipti séu almennilegheit fremur en sjikdémaveaeding og visindi um
gedheilbrigdismal. Sumir adrir, eins og Sami Timimi og Zoe Timimi, orda rétteekari
efasemdir um ad yfirleitt sé heppilegt ad skolar vinni ad gedreekt. Pau segja lika ad
greiningar & gedreenum kvillum upplysi okkur ekki um reetur vandamalanna pvi mest séu
petta merkimidar sem eru settir & folk an neinnar pekkingar a undirliggjandi orsokum. bPau
telja raunar ad pessir merkimidar geti beinlinis skadad skolaborn og valdid pvi ad hegdun




sem aour var talin skiljanleg sé skodud sem merki um veikindi og fyrir vikid heetti kennarar
ad reeda um hana vid bornin eins og madur vid mann.

Marie Gojmerac, sem er laeknir eins og Sami Timimi, tekur undir pessa gagnryni og segir ad
vidleitni til ad feera gedleekningar inn i kennslustofur geti brotid gegn beirri mikilveegu reglu
i sioferdi heilbrigdisstétta ad skada folk ekki. Hun segir einnig ad ahersla &
sjukdomsgreiningar sé ekki til pess fallin ad vidhalda heilbrigdi og ad laeknisfraedilegar
aherslur i skolum valdi pvi ad fleiri nemendur taki ad lita & sig sem ,sjuklinga“ og losni
jafnvel aldrei ut ur pvi hlutverki. Hun vidurkennir ad sjukdémsgreining sé naudsynleg pegar
um er a0 reeda alvarleg veikindi en rokstydur ad slikar greiningar a pokkalega hraustum
bornum séu til pess fallnar ad spilla heilsu peirra fremur en ad baeta hana.

Farseeld eda arangur

Ordid ,skynsemismyrkur” i titli pessa greinarkorns er sétt i Pykjustuleikana, nyjustu
lj60abok Antons Helga Jonssonar par sem hann segir:

bad var skynsemismyrkur { herberginu minu, héfdinu
skynsemismyrkur i fjélskyldunni, allri eettinni
e@ttartrénu, ettarskdginum. Mig langadi burt.

[..]

I gétunni minni birtist aldrei karnivalshéfud
bar slo6 ekkert hringaleikahjarta

i beeinn kom aldrei fjolbreytnilestin

bar sdst ekkert litbrigdafolk reisa tjold sin.
(Anton Helgi Jonsson, 2022, bls. 6)

Ekki veit ég hvort Anton Helgi var ad hugsa um pad sama og hofundar greinanna sem hér
eru til umfjollunar. Eg held samt ad 1j6d hans séu g6 lesning fyrir folk sem vill skilja pann
vanda sem um raedir: Vanlidan, kvida, reidi og vonleysi ungs folks pdtt heimurinn feeri pvi ad
sumu leyti meiri lifsgeedi en fyrri kynslddum. bPad er einhvers konar skynsemismyrkur ad
hafa heil dskop af visindum um heilbrigdi, velferd og lidan en sja samt ekki hvad feerir folki
hamingju og hvad gerir f6lk 6hamingjusamt. I 68ru 1j6di i somu bék segir Anton Helgi:

A svartasta markadi veraldar
afgreida nafnlausir menn

eftirsott liffeeri barna og ungmenna.

Eitt peirra er gledin.




[...]

beir nafnlausu nema gledina brott.
I hennar stad titnar Ut hryggd og reidi.
(Anton Helgi Jonsson, 2022, bls. 46)

Allvida i heftinu er reett um skolakerfi og samfélagsadsteedur sem gera einmitt petta, reena
born gledi og hamingju med pvi ad telja peim trd um ad pad eftirséknarverdasta i lifinu sé
arangur, ad standa sig, na sjalfhverfum markmidum eda vera betri en hinir. Folk hefur samt
vitad sidan i fornold ad madurinn er félagsvera og nytur sin best med pvi ad reynast 60ru
folki vel. Pad er gomul speki ad seella er ad gefa en piggja.

Skolaganga er stor hluti af lifi ungs félks og pott samkeppni og vidleitni til ad na drangri sé
hluti af farseelu lifi er pad varla til gods ad skolaganga sntist, i heild sinni, einkum um ad
komast fram ur 60rum. Ef hversdagslegt lif breytist i tomt lifsgeedakapphlaup er vidbuid ad
gledin verdi harla litil. Pad beetir svo grau ofan a svart ef vanlidan vegna pessa er skilgreind
sem einhvers konar veikindi. Eigi ad sidur seekist folk eftir pvi ad fa gedleeknisfreedilega
merkimida a born sin. bPetta upplifdi ég sjalfur sem skdlastjérnandi i framhaldsskola & fyrstu
fj6rtan arum pessarar aldar. Eqg purfti oft ad reeda vid foreldra um fjarvistir, veikindi og alls
konar erfidleika og man vel hve morgum virtist 1étt pegar unglingarnir peirra fengu gedlyf.
Eg veit ekki hvad f6lkid hugsadi. Sennilega tridu flestir pvi ad pillurnar ynnu & kvida,
depurd og drunga. Mér fannst samt ad lyfsedlarnir virkudu stundum ad nokkru leyti eins og
aflatsbréf: Foreldrum peetti uppaskriftin stadfesta ad vandinn veeri ekki peim ad kenna -
betta veeri bara eitthvert rugl & bodefnum i heilanum & unglingnum en hvorki brenglad
gildismat né vont andrimsloft og erfid samskipti 4 heimilinu. Eg segi ,stundum* pvi
nokkrum tilvikum var ljést ad nemendur voru alvarlega veikir og { moérgum tilvikum voru
samraedur of stuttar og yfirbordslegar til ad ég hefdi neitt hugbod um hvad baerdist innra
meo vidmeelendum.

Hér er ég vissulega kominn 1t fyrir allt sem ég get fullyrt um med neinni vissu. Eg hafdi
petta adeins a tilfinningunni. begar ég taladi vid nemendur fannst mér lika alloft sem
sjukdémsheiti og lyf vaeru 1éttir vegna pess ad med peim veeri vidurkennt ad bagindin veeru
raunveruleg. Ef slik vidurkenning feest ekki & 60ru formi er ef til vill skiljanlegt af folk vilji
frekar teljast gedveikt en vera alitid veeluskjoour sem kvarta og kveina af engu tilefni. Ef til
vill potti mér petta 66rum preedi vegna pess ad a seinni hluta umraedds timabils hafdi ég
vedur af efasemdum um gagnsemi algengra punglyndislyfja. Virtir visindamenn toldu jafnvel
a0 pau geetu verid skadleg (sja t.d. Andrews, Thomson, Amstadter og Neale, 2012).

Sé hugbod mitt rétt pa er trilega betra fyrir marga unglinga ad lifa i samfélagi par sem pad
er alitid edlilegt og heilbrigt ad folki 1idi stundum illa, jafnvel svo illa ad pad treysti sér ekki
til a0 maeta i skélann. Um petta er fjallad i nokkrum greinum i heftinu par sem hofundar




benda 4 ad vanlidan sé hluti af venjulegu lifi og varhugavert sé ad sjukdémsvaeda hana alla.
Heimspekingurinn Alison M. Brady segir til deemis ad umreeda um ad heegt sé ad losna vid
kvol og praut med pvi ad temja sér seiglu eda einhverja gedreektarlifsleikni sé ekki adeins
barnaleg heldur feli hun lika i sér afneitun & mikilveegum pattum mannlegrar reynslu og
peirri merkingu sem hun hefur. Annar heimspekingur, Richard G. T. Gibbs, reifar asteedur til
a0 vefengja ad allt pad sundurleita astand sem nu er kallad sjuklegur kvidi eda kvidaroskun
sé i raun gedreenir kvillar og spyr hvort sumt af pvi sé ef til vill best ad medhondla med
samraedum um hugrekki, virdingu og sidferdilegar dygdir. Pad kvedur vid svipadan ton i
vidtali vid 1jodskaldid og salfraedinginn Sanah Ahsan sem segir ad skilningur a pvi hve
audsaranleg vid erum hjalpi okkur ad syna umhyggju: ,Pad er byltingakennt og til marks
um ast a0 lata pad eftir okkur ad vera eins og vid erum med alla okkar brjalsemi” (Williams
og Ahsan, 2022, bls. 90). Hun beetir pvi vid ad skilningur okkar a pjaningum sé of bundinn
hugsun um sjukdoma og pad yti undir hugmyndir i pa veru ad vanlidan skuli ekki umborin,
htin sé bilun og kalli 4 vidgerd. Lokaord Ahsan i vidtalinu eru: ,Eg vil sja samfélag par sem
vid snium okkur hvert til annars og hjalpum hvert 6dru i stad pess ad sntia okkur undan eda
visa félki fra okkur og segja pvi ad fara frekar til leeknis” (Williams og Ahsan, 2022, bls. 92).

Margt af pvi sem segir i heftinu um sjukdémsveaedingu a tilvistarvanda barna og unglinga i
o0rum londum virdist ekki sidur eiga vid hér a landi. Umreeda um ,andleg” veikindi
skolafélks er aberandi og mikid um ad born og unglingar fai greiningu a gedreenum kvillum
og lyf vid peim. Pad er kallad eftir ad skdlarnir geri eitthvad { mélinu. [ skyrslu starfshops
um gedrakt i skolum sem liggur frammi & vef Landleeknisembeettisins er til deemis lagt til ad
gedrakt ,verdi sjalfsteed namsgrein i adalndmsskra grunn- og framhaldsskdla, og sjalfsteett
vidfangsefni i leikskélum“ (Sigrin Danielsdéttir o.fl., 2019, bls. 21). Eg vona ad gagnryni og
dypri rokraeda um efnid verdi til pess ad vid hugsum okkur ad minnsta kosti vel um adur en
langt er haldid & peirri braut.

[Eg pakka eiginkonu minni, Hérpu Hreinsdéttur, fyrir adstod vid ritun pessa greinarkorns.
Sé eitthvad missagt er pad pé allt a mina abyrgd.]
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